
 

LUOMU- JA LÄHIRUOKAPÄIVÄ 9.11.2023 

 

 

Luomu- ja lähiruuan osuutta tulisi kasvattaa julkisissa ruokapalveluissa. Yksittäisten teemapäivien 
toteuttaminen on yksi keino niiden edistämiseksi.  Kokkaamo Ateriapalvelut Oy:n kuntien sijainti 
Etelä-Pohjanmaalla, jota myös ”ruokamaakunnaksi” kutsutaan, antaa oman painoarvonsa asialle. 

Isojoen, Kuortaneen, Soinin ja Ähtärin varhaiskasvatuksen lapset ja koulujen oppilaat viettävät 

lähi- ja luomuruokapäivää 9.11.2023. Koululounaalla tarjotaan luomupuuroa, marjasoppaa 

paikallisista marjoista, lähialueen leipomon leipää, luomujuustoa, luomulevitettä ja juomana 

luomumaitoa. 

Luomun määritelmähän lyhyesti on luonnonmukaisesti tuotettu. Lähiruoalla tarkoittaa lähialueella 

tuotettua ja valmistettu ruokaa.  

Luomu ilmaisee, miten tuotetaan, kun taas lähiruoka ilmaisee, missä tuotetaan. 

Lisätietoja:  
Isojoen keskuskeittiö, ruokapalvelupäällikkö Kirsi Haaparanta, kirsi.haaparanta@ateriakokkaamo.fi 
Kuortaneen keskuskeittiö, palvelupäällikkö Mari Virtaniemi, mari.virtaniemi@ateriakokkaamo.fi 
Soinin keskuskeittiö, ruokapalvelupäällikkö Sirpa Virtanen,  sirpa.virtanen@ateriakokkaamo.fi 
Ähtärin keskuskeittiö, ruokapalvelupäällikkö Marjo Raivio, marjo.raivio@ateriakokkaamo.fi 
Kokkaamo Ateriapalvelut Oy, tj. Eija Paavola, eija.paavola@ateriakokkaamo.fi 
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