KESAKAUDEN
LIIKUNTA-
KAMPANJA

Suorituskortti
1.5.-31.8.20___

Nimi: Tka:

Osoite:

Postinro ja toimipaikka:

Osoite:

Puhelin:

Postinro ja toimipaikka:

Puhelin:

Sahkoposti:

e Merkitse suorituskorttiin paivamaara seka liikuntakerrat

x-merkilld tai kirjoittamalla liilkuntamuotosi (lajin saa valita

vapaasti).
e Liikuntakerta edellyttaa vahintaa 30 minuutin yhtdjaksoista
liikuntaa kerralla. Merkitse yksi suoritus/paiva.

e Palauta suorituskortti 15.9. mennessa kaupungintalolle.
Kaikki palautetut suorituskortit osallistuvat arvontaan.

Lisatietoja kampanjasta liikuntatoimistosta. Suorituskortteja

on jaossa kaupungintalolla, kylpylassa, kirjastossa,
kirjastoautossa seka liikuntahallissa.

HUOM! Kesén aikana on kdynnissd myds
mestaripyordilijd kampanja. Mestariksi
pddset kun pyéréilet vahintddn 1000 km
1.5.-31.8. vélisené aikana. Ilmoita kilo-
metrisi liikuntatoimistoon 15.9. mennessa.

Ahtari

Sahkoposti:

SYYSKAUDEN
LIIKUNTA-
KAMPANJA

Suorituskortti
1.9.-31.12.20___

Nimi: Ika:

Merkitse suorituskorttiin paivamaara seka liikuntakerrat
x-merkilla tai kirjoittamalla liikuntamuotosi (lajin saa valita
vapaasti).

Liikuntakerta edellyttaa vahintaa 30 minuutin yhtajaksoista
liikuntaa kerralla. Merkitse yksi suoritus/paiva.

Palauta suorituskortti 15.1. mennessé kaupungintalolle.
Kaikki palautetut suorituskortit osallistuvat arvontaan.

Lisétietoja kampanjasta liikuntatoimistosta. Suorituskortteja

on jaossa kaupungintalolla, kylpylédssa, kirjastossa,
kirjastoautossa seké liikuntahallissa.

Ahtari

TALVIKAUDEN
LIIKUNTA-
KAMPANJA

Suorituskortti
1.1.-30.4.20____

Nimi: Tka:

Osoite:
Postinro ja toimipaikka:
Puhelin:

Sahkoposti:

Merkitse suorituskorttiin paivamaara seka lilkuntakerrat
x-merkilla tai kirjoittamalla liilkuntamuotosi (lajin saa valita
vapaasti).

Liikuntakerta edellyttaa vahintaa 30 minuutin yhtajaksoista
lilkuntaa kerralla. Merkitse yksi suoritus/paiva.

Palauta suorituskortti 15.5. mennessa kaupungintalolle.
Kaikki palautetut suorituskortit osallistuvat arvontaan.

Lisatietoja kampanjasta liikuntatoimistosta. Suorituskortteja
on jaossa kaupungintalolla, kylpylassa, kirjastossa,
kirjastoautossa seka liikuntahallissa.

HUOM! talven aikana on kdynnissd myés
mestarisuksittelija kampanja. Mestariksi
pddset kun hiihdét véhintdan 500 km
talven aikana. Ilmoita kilometrisi
liikuntatoimistoon 15.5. mennessa.

Ahtéri
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