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1. JOHDANTO

Mielestadn selva, Alavuden, Kuortaneen, Soinin, Toys4n ja Ahtarin padihde- ja mielenter-
veysstrategia vuosille 2009-2012 laadittiin laaja-alaisena yhteistysna vuosina 2006-2008.
Strategian laatimisen Jalkeen on seutukunnan kuntakartassa ja palveluiden jérjestamises-
s& tapahtunut muutoksia, ja uusia muutoksia on myés tulossa. Tdysén ja Alavuden kunta-
liitos toteutuu vuoden 2013 alussa.

Strategian arvolna ovat asiakaslghtsisyys, ihmisarve, ihmisests vdlittdminen, palveluiden
inhimillisyys, ammatillisuus sekd asiakkaan ja tydntekijdn vastuullisuus. Vision mukaan
alueen kunnissa ennaltaehkdiseva, mielenterveytts tukeva ja paihteettomyytta edistava tys
on tarkead kaikissa ihmisen elamanvaiheissa. Alueen paihde- ja mielenterveyspalvelut on
jérjestetty aslakasléhtsisesti, ne ovat helposti saatavissa, vaikuttavia ja laadukkaita, ja niis-
ta vastaa riittdva, moniammatillinen sek& yhteisiin tavoitteisiin sitoutunut henkildsts.

SoTe-johto on kokouksessaan 16.11.2011 linjannut strategian arviointia ja seurantaa.
Strategian matriisimuotoon laaditut toimenpideohjelmat on péivitetty vuodenvaihteessa
2011-2012. Arviointi- ja paivitystydn yhteydessa pastettin yhdistaa mielenterveys- ja
paihdepalveluiden matriisit. Muutoin jako on sdilynyt samana eli toimenpideohjelmat on
laadittu ennaltaehkaisevistsd mielenterveys- ja paihdetyssta, peruspalveluiden mielenter-
veys- ja paihdetydsta seka mielenterveys- ja paihdepalveluista.

Toimenpideohjelmien péivittimisests ovat vastanneet kunkin tydryhman toimijat yhteis-
tydssé Pohjanmaa-hankkeen kehittajatyontekijdiden kanssa. Tyéryhmat ovat raportoineet
edistymisestéan strategiaty6td ohjaavalle seurantaryhmalle, joka edelleen on vienyt asian
eteenpéin SoTe-johdolle.

Kokouksessaan 20.4.2012 SoTe-johto on p#éttanyt mielenterveys- ja paihdestrategian
péivityksestd vuosille 20132017 (seuraava valtuustokausi). Paatéksessa todetaan, etts
péivitys tehdéan kevennettyna rakentuen a) nykyisen strategian analyysista ja b) uusista
tyén painopistealueista ja kehittdmiskohteista. Péivityksesta vastaa yhteistoiminta-alueen
mielenterveys- ja paihdestrategian seurantaryhma yhteisty6ssa Pohjanmaa-hankkeen

kanssa.



Seurantaryhma péatti 13.6.2012, ettd myds uudessa strategiassa sailyy jaottelu kolmeen
ryhmadn: ehkaiseva tyd, peruspalvelut sekd paihde- ja mislenterveyspaivelut, jonka alla
on kaksoisdiagnoositys. Tekstiosan paivitykseen oh kirjoitettu tekstid slitd, mit4 on toteutu-
nut. Mittareihin on lisatty depressiohoitajan kdynnit ja Merkkari-toiminnan kéyntimaarat.
Indikaattoreiden muutoksia on tarkasteltu ja tekstiosassa on arvioitu sita, mit4 on saatu
alkaan ja mitk& ovat tulevaisuuden kehittdmishaasteet.

Uuden mielenterveys- ja paihdestrategian késittely oh edennyt seuraavasti:
- tyéryhma laati luonnoksen strategian arvioinnista ja paivityksesta

luonnos [&hetettiin laajasti kommenteille mm. seurantaryhman ja tySryhmien jasenil-

le sekd Sote-johdolie

- tyéryhma teki muutokset luonnokseen kommenttien perusteella

- strategialuonnos késiteltiin seurantaryhmassa 15.11.2012

— sen jalkeen luonnos kasiteltiin Sote-johdossa

— lopullinen versio vietiln vuoden 2013 alkupuolella uusille lautakunnille ja valtuustoille
hyvaksyttavaksi

2. TOTEUTUMISEN ARVIOINTIA

Moni matriiseihin merkityista tavoitteista on jo toteutunut ainakin osittain, jollei kokohaan.
Toimenpideohjelmiin jatettiin kuitenkin nakyviin sellaiset tavoitteet ja toimenpiteet, joita on
syyta edelleen ja toistuvasti pitda esill4.

Ennaltaehkaisevan tydn mattiisisista poistettiin tavoite "Reagoidaan lastensuojelu - ilmoi-
tuksiin mahdollisimman nopeasti”, koska alueella on olemassa lastensuojelun suunniteima
ja seurantaryhma. Lastensuojeluilmoitukset selvitetydn masraaikojen puitteissa ja yhteis-
tyd eri tahojen valilla toimii.

Peruspalveluiden matriisiin tehtiin joitain muutoksia. Siita poistettiin tavoite * Mielen hyvin-
vointiin littyvat asiat koetaan tarkeiksi ja niist4 puhuminen ja puuttuminen on luonhtevas
peruspalveluissa”. Arvioinnin mukaah mielenterveys- ja paihdeasioiden puheeksi ottami-
nen luontevaa, esim. neuvolassa ja tyéterveyshuollossa tehd4an seuloja (depressio, Au-
dit). Asian tiimoilta on jérjestetty koulutusta, 6tk:ssa ja tysterveyshuoliossa tybskentelee



depressiohoitajia. Paihdeasioiden kasittely on luontevaa sosiaalitysssa ja mielentervey-
teen lilttyvéat seikat otetaan puheeksi.

Samoin otettiin pois teksti "Laadittu lapsi- ja nuoriso-poliittinen ohjelma / lastensuojelun
suunnitelma tukevat osaltaan nuorten paihteettémyytts ja mielenterveyttsd”. Kaikkien kunti-
en yhteinen, valtuustojen hyvaksyma4 lastensuojelusuunnitelma on laadittu, ja siina huomi-

oidaan paihteettdmyys ja mielenterveys.

Myos tavoite depressioholtajatoiminnan vakiintumisesta perusterveydenhuollossa on to-
teutunut. Depressiohoitajan toimi on vakinaistettu ja lis4ksi tydterveyshuollossa tyéskente-
lee depressiohoitajan patevyyden suorittaneita tysterveyshoitajia. Koulujen psykiatrisen
sairaanhoitajan, merkkarin, toiminta on vakinaistettu.

Tavoite "Tyontekijalla on selked kuva siitd, miten ja minne seka milla kriteereills asiakasta
ohjataan” otettiin pois matriisista. Strategiaa laadittaessa konkreeéttisiksi toimenpiteiksi oii
madritelty, ettd kaikki peruspalveluiden tyéntekijat perehdytetaan Kaypé hoito-suosituksiin
(depressio, skitsofrenia) ja lastensuojelulakiin. Arvioinnissa todettiin, ettel koulutustilai-
suuksia ole jarjestetty, mutta lastensuojelulaista ja lastensuojelusta on tiedotettu laajasti
myds terveydenhuolloh ja koulujen henkildkuntaa. Arvion perusteella hoitoonohjauksen
kriteerit ovat selkiytyneet depressiohoitajan ja merkkari-toiminnan mysta. Tyéttémien ter-
veydenhoitaja ja Potku-hankkeen toiminta selkiyttavat niiden asiakkaiden tilannetta, jotka

kayttavat paljon palveluita.



3. MUUTOKSET INDIKAATTOREIDEN VALOSSA

3.1 Alkoholijuomien myynti

Taulukko 1. Alkoholijusmien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa.

2008 2009 2010 2011
Alavus 5,4 5,6 5,6 5,8
Kuortane 2,6 2,8 2,7 2,9
Toys4 28,1 25,8 26,1 26,2
Ahtri 7.3 7,5 7,5 7.7
Kuusiokuntien seutukunta 8,6 8,5 8,5 8,7
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 6,8 6,7 6,6 6,7
Koko maa 8,5 8,3 8,1 8,2

Alkoholijuomien myynti iimaisee vuoden aikana kunnassa Alkon tmyymaisistd myydyn ja
kunnan alueella sijaitseviin elintarvikeliikkeisiin, kioskelhin, huoltoasemille ja anniskelura-
vintoloille toimitettujen alkoholijuomien masran. Indikaattotin tulkinnassa on huomioitava
se, etta tiedot kuvaavat kunnan alueella tehtys kauppaa, eivatkd pelkastdan kuntalaisten
omia ostoja. Mm. Toys4ss4 sijaitsee suuria vahittadismyymalsits, mika vaikuttaa alkoholi-
juomien myyntiméariin. Tdmén indikaattorin perusteella voidaan todeta, ettd alkoholijuomi-
en myynti on lisdéntynyt muissa alueen kunnissa, mutta Toyséssd myyntiluvut ovat laske-

neet.

3.2 Lasten ja nuorten hyvinvointi

Lapsuuden ja nuoruuden kokemukset seké tuolloin muodostunut perusturvallisuus luovat
pohjaan myshemmalle kehitykselle. Varhaislapsuuden kokemukset ja olosuhteet perhees-
sa voivat altistaa mielenterveysongelmille ja paihteiden kaytéile. Indikaattoreiksi on valittu
nuorten kokemus vanhemmuuden puutteesta, kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja
nuorten madré, lastensuojelun avohuolloliisten tukitoimenpiteiden piirissd olleiden maars,
huorten humalajuominen seké koettu masentuneisuus.



Vanhemmuuden puute koostuu seuraavista osioista: vanhemmat eivét tunne oppilaan
ystavid, eivat tiedd misséd he viettavat viikonloppuiltansa, oppilas ei pysty keskustelemaan
vanhempiensa kanssa asioistaan eivitk4 saa kotoa apua kouluvaikeuksiin. Kyseesss on
kouluterveyskyselyyn vastanneiden 8.- ja 9.luokkalaisten nuorten kokemus vanhemmuu-
desta. Vanhemmuuden puute saattaa altistaa esim. paihdekokeiluille ja paihteiden kaytsl-

le.

Taulukko 2. Vanhemmuuden puutetta, % 8.- ja 9. iuokan oppilaista.

2007 2009 2011
Alavus 18 21,7 11,7
Kuortane 15,5 23,6 13,2
Toysé 15,7
Ahtéri 17,2 19,8 15,8
Kuusiokuntien seutukunta 17,5 20,8 15,3
Koko maa 21,9 22,3 22,3

Vuoden 2011 tulosten perusteella Alavuden ja Kuortaneen kohdalla on néhtivissa selvas
parannusta, Ahtérissé tilanne on myods parempi. Koko maan keskiarvoon verrattuna stra-
tegia-alueen kunnat ovat maan keskiarvon alapuolella. Voidaan siis arvioida, ettd van-
hemmuuteen ja lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvien asioiden esille nostaminen on tuot-
tanut tulosta. Alueella on mm. toteutettu vanhempainiltoja, joissa on puhuttu péihteiden
kaytostd ja nettikayttdytymisests. Tydntekijat ovat lapiksyneet mm. huolen puheeksiotto -
koulutuksia, myés lastensuojelulain muutoksella voi olla osuutta mysnteiseen kehitykseen.
Tulosten tulkinnassa tulee ottaa huomioon se, ettd pieniss4 (alle 100 vastaajan) kunnissa
vasta 5 prosenttiyksikén muutos on merkittava.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen ja lastensuojelun avohuollon tukitoimien pliriss4
olevien lasten ja nuotten maars voivat kuvata tekijsita, jotka ovat altistamassa hyvinvoin-
nin vajeille kuten paihteiden kaytdlle tai mielenterveyden hairisille. Indikaattorit voivat myos
kuvata osaltaan paihteiden kaytén ja mielenterveysongelmien aiheuttamia vaikutuksia.
Sité, kuinka paljon mielenterveys- ja/tai paihdeongeimat ovat sijoituksien ja huostaanotto-

jen taustalla, ei tilastoida.



Taulukko 3. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat, % vastaavanikiisests viestdsta

2007 |2008 [2009 [2010 [2011
Kuusiokuntien seutukunta 0,6 0,8 0,6 0,6 0,8
Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 0,7 0,8 0,8 0,9 1,0
Koko maa 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4

Indikaattori iimaisee vuoden aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17 -vuotiaiden lasten
osuuden prosentteina vastaavanikaisesta vdestosts. Luku sis4itas kodin ulkopuolelle avo-
huollon tukitoimena sijoitetut, kiireellisesti huostaan otetut, huostaan otetut, tahdonvastai-
sesti huostaan otetut, jélkihuollossa olevat seké yksityisesti sijoitetut 0-17-vuotiaat lapset.
Kodin ulkopuolelle sijoitusten taustalla voivat olla niin vanhemmista kuin lapsistakin johtu-
vat syyt. Usein taustalla on paihteiden kaytts. Voidaan todeta, ett4 strategia-alueen kun-
nissa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maérdssa ei ole tapahtunut suurta muutosta.
Pienoista housua on tapahtunut samassa suhteessa kuin Etel4-Pohjanmaan sairaanhoito-

piirissd ja koko maassa.

Taulukossa 4 on kuvattu lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissé olevien lasten
ja nuorten maadréa. Indikaattori ilmaisee vuoden aikana lastensuojelun avohuolloliisten tu-
kitoimien piirissd olevien 0-17 -vuotiaiden lasten osuuden prosentteina vastaavanikiisesta
vaestosta. Avohuollon tukitoimet kasittdvat lapsen ja nuoren tukiasumisen, toimeentulon,
koulunkdynnin ja harrastamisen turvaamisen sek4 muut tarpeen vaatimat tukitoimet. Avo-
huollon tukitoimiin kuuluvat myds perheen tuki ja kuntoutus. Avohuollon tukitoimien piitissa
olevien mé&éra strategia-alueen kunnissa on suurempi kuin Etel4-Pohjanmaan sairaanhoi-
topiirin alueella ja lahes sama kuin koko maassa keskiméaadrin. Indikaattorin valossa hayt-
taa siltd, ettd alueella on satsattu avohuollon tukitoimiin. Esimerkiksi Ahtariss4 on aloitta-

nut vuonna 2011 perhetyén ohjaaja.

Taulukko 4. Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piitiss& 0-17 -vuotiaita vuoden ai-
kana, % vastaavaniksisests viestosts.

2007 2008 {2009 [2010 |2011

Kuusiokuntien seutukunta 4,6 4,9 54 5,7 6,6
Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 4,8 4,8 5,6 6,4 58
Koko maa 53 54 5,8 6,5 6,7




Alla oleva taulukko kuvaa niiden peruskoulun 8.- ja 9.luokkalaisten osuutta, jatka kayttavat
alkoholia tosi humalaan asti véhintidén kerran kuukaudessa. Tiedot keratasn kouluter-
veyskyselylid joka toinen vuosi. Tulosten tulkinnassa tulee ottaa huomioon se, ettd pienis-
4 (alle 100 vastaajan) kunnissa muutoksen tulisi olla vahintasn 5 prosenttiyksikkéd, jotta
siihen kannattaa kiinnitt44 huomiota. Suuremmissa kunnissa jo 2 prosenttiyksikén muutos

on merkitt4va.

Taulukko 5. Tosi humalassa vahint44n kerran kuukaudessa, % 8.- ja 9.-luokan oppilaista.

2007 2009 2011

Alavus 17,3 16,2 13,5
Kuortane 21,5 27,2 18,6
Toys4 12,1

Ahtai 16,5 12,2 11,6
Kuusiokuntien seutukunta 19,3 16,5 15,2
Etela-Pohjanmaa 21,4 19,3 19,2
Koko maa 17,5 16,5 15,5

Nuorten humalajuominen on yieista. Mydnteistad kehitysts on tapahtunut Alavudella ja Ah-
térissd. Kuortaheella nuorten humalajuominen nayttss olevan edelleen yleistd, mutta se on
kuitenkin vahentynyt lahes kymmenen prosenttiyksikkéd verrattuna vuoteen 2009, Strate-
gia-alueella nuorten humalajuominen on vahaisempaa kuin Etela-Pohjanmaan maakun-

hassa keskimaatrin.

Kouluterveyskyselyssa mitataan peruskoulun 8.~ ja 9.luokkalaisten kokemaa masentu-
neisuutta 12 kysymykselld, jotka petustuvat Beckin masentuneisuus-mittariin. Indikaattori
iimaisee keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta kokeneiden osuuden prosentteina
kyselyyn vastanneista ko. ikdluokassa. Kyseess4 ei ole diagnostisoitu masennus. Masen-
tuneisuuden kokeminen on yksi keino kuvata nuorten mielenterveytta ja psyykkists hyvin-

vaointia.



Taulukko 6. Keskivaikea tal vaikea masentuneisuus, % 8.- 9.-luokan oppilaista.

2007 2009 2011
Alavus 13,8 14,8 10,7
Kuortane 16,2 12,1 8,4
Téyséd 10,6
Ahtari 13,8 6,6 8,0
Kuusiokuntien seutukunta 14,1 11,6 9,9
Eteld-Pohjanmaa 12,6 13,4 12,4
Koko maa 13 13,1 12,8

Alavuden kohdalla muutoksiin voi suhtautua kriittisesti, koska se asettuu 5 prosenttiyksi-
kén marginaaliin, mutta Kuortaneella ja Ahtérissd muutos (2007-2011) on merkittéva. \Voi-
daan arvioida, ettd kouluterveydenhoitajien kouluttaututinen depressiohoitajiksi seks
merkkari-toiminta ovat ainakin osaltaan olleet vaikuttamassa myénteiseen kehitykseen.

3.3 Palveluiden kiyttd ja kustannukset

Seuraavassa kuvataan péaihde- ja mielenterveyspalveluiden kaytté4 muutamien indikaatto-
reiden avulla. Hoidon ja palveluiden oikea-aikaisuus, toimiva hoidon porrastus seka panos-
taminen ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen puuttumiseen voivat lyhyelld aikavalill naky4
jopa nousseina kustannuksina ja palveluiden kaytén lisaantymisend. Voidaan kuitenkin
ajatella, ettd tima panostus tulee pitk4ll4 tahtaimell vahentamasn paihde- ja mielenterve-
ystydn erityispalveluiden kaytté4 ja kustannuksia.

Piihdehuollon nettokustannukset ilmaisevat kuntien kustantamien paihdehuolion eri-
tyispalveluihin seké raittiustyhén suunnattujen palveluiden nettokustanhuksla asukasta

kohden.

Taulukko 7. P&ihdehuollon nettokustannukset, euroa / asukas.
2007 |2008 [2009 (2010 2011

Alavus 11,9 9,1 53 8,8 8,5
Kuortane 3,4 2,5 3 3,6 4,1




Toys4 9,5 5,6 56 79, 54
Ahtéri 11,5 88 94 1,9) 28
Kuusiokuntien seutukunta 10 7,4 6,1 5,8 57
Etel4-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 11,9] 12,6 12,7 12,8 141
Koko maa 26,3 28,6/ 29,9 29,7, 31,2

Paihdehuollon nettokustanhusten maars kuvaa osaltaan alkoholin ja huumeiden kdytén
aiheuttamia ongelmien maaras ja niiden yleisyytta. Paihdepalvelut jarjestetdan kunnissa
eti tavoin, jolloin myds péihteisiin liittyvat kustannukset nékyvat eri tavoin. Niinp4 tiedot
eivat valttamatta ole tdysin vertailukelpoisia. Paihdehuolion nettokustannukset ovat alle
Eteld-Pohjanmaan ja koko maan keskiarvojen reilusti. Trending nayttdisi olevan se, efti
vuosittain péihdehuollon nettokustannukset/asukas ovat plenentyneet Kuusiokunnissa
vuosittain. Muutoksia selittd4 ainakin osittain paihdehuolion resurssit tai niiden puuttumi-
nen. Pdihdeasiakkaiden hoidossa hyddynnetadn myds 6 tk:n psykiatrisen osaston paivelu-
ja, jolloin ne tilastoituvat psykiatriseen hoitoon.

Psykiatrian laitoshoidon hoitopiivit iimaisee vuoden aikana kaikkien psykiatrisessa
sairaalassa hoidettujen potilaiden hoitopéivien lukum44ran tuhatta asukasta kohti. Muka-
na ovat kaikki psykiatrian erikoisalan vuodeosastot julkisella sektotilla (kunnat, kuntayhty-
mat ja valtio). Yksityiselld sektorila ei jarjestets psykiatrista  laitoshoitoa.

Taulukko 8. Psykiatrian laitoshoidon hoitopdivat / 1000 asukasta.

2007 2008 2009 2010 2011
Alavus 266,7 306,2 308,4 362 386,8
Kuortane 499,8 398,9 373,9] 286,7 189,8
Toys4 381,8 320,7 380,3] 363,6 267,0
Ahtari 264,4 283,3 175,4) 185,9 180,1
Kuusiokuntien seutukunta 322,3 317,6 291,9] 299,3 277,8
Etel4-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 335 318,4 306,7| 2545 239,6
Koko maa 322,9 310,7 293,8| 2749 259,4

Indikaattori kuvaa jossain maarin psyykkistd sairastavuutta, mutta etenkin psykiatristen
sairaaloiden palveluiden kaytté4 alueellisesti tai koko maan tasolla. Siihen vaikuttavia teki-



joité ovat sairastavuuden liséksi vdestdn ikdrakenne, palveluiden tarjonta, holitokaytdnnét
(etenkin hoidon porrastus) seké hoitoon hakeutumisen kynnys. Kuortane ja Ahténi kaytts-
vét psykiatrista laltoshoitoa tdmén indikaattorin valossa véhemmaén kuin sairaanhoitopiitis-
s§ lal koko maassa keskimadrin. Alavus ja Téyséd kayttavat palveluja enemmén kuin sai-
raanhoitopiitisséd keskimédrin. Alavuden kohdalla lukuihin lienee vaikuttamassa se, etts
6tk:n psykiatrian osasto sijaitsee fyysisesti kunnassa. Alavudella 2010 pyrittiin kehittdma&4n
ja tehostamaan paihdeasiakkaiden hoitoa psykiatrian osastolla, mik4 voi myds nédky4 hoi-
topdivien lukuméasrassa. Kokonaisuudessaan Eteld-Pohjanmaalia ollaan alle maan kes-
kiarvon hoitopé&ivien lukuméaarisss.

Depressiohoitajan kéynnit ovat selkedsti lisddntyneet verrattaessa vuosia 2010 ja 2011.
Vuonna 2010 kdynteja oli yhteensad 270 ja vuohna 2011 vastaava luku oli 437. Eniten dep-
ressiohoitajan palveluja kdytettiin Alavudella (taulukko 9).

Taulukko 9. Depressiohoitajan kdynnit vuosina 2010 ja 2011.

Kunta 2010 2011
Alavus 135 215
Kuortane 54 66
Toysé 28 48
Ahtari 53 103
Ulkopuoliset 0 5
Yhteensé 270 437

Kuusiokuntien alueella kdynnistyi syyskuussa 2010 pilottihankkeena "merkkari’-toiminta.
Merkkari on psykiatrinen sairaanhoitaja, joka toimii koulujen mielenterveystyshtekijna ja
kéytanndn tyokenttdnd ovat Kuusiokuntien alueen koulut, joissa on oppilaina 13-17-
vuotiaita nuotia. Nuoti voi ohjautua merkkarille esim. koulul4akarin, kouluterveydenhoita-
jan, koulukuraattorin, oppilashuoltoryhman, opettajan tai vanhempieh ohjaamana. Nuori
voi my6s itse ottaa yhteytté Osviittaan tai merkkatiin. Kokeilun jalkeen toimintaa pastettiin
jatkaa méardaikaisesti vuoden 2012 loppuun. Taulukko 10 kertoo, ettd toiminnalle oh ollut
tarvetta. Kaynteja merkkarille kertyi vuonna 2011 elo-joulukuussa 160 ja suoritteita 602.
Merkkari-toiminta vakinaistettin marraskuussa 2012.




Taulukko 10. Merkkari-toiminnan kayntima4rat ja suoritteet elo-joulukuu 2011,

Kunta Kéynnit Suoritteet
Alavus 100 392
Kuortane 9 36

Toysé 32 110

Ahtari 11 41
Ulkopuoliset 8 23
Yhteensd 160 602

4. UUDET PAINOPISTEALUEET JA KEHITTAMISKOHTEET

Ennaitaehkéisevi tyo
Kehittdmiskohteina:
1. Asenteiden muokkaaminen siihen suuntaan, ettj alaikaisten paihteiden kayttosn
puututaan
2. Ennaltaehkéiseva lastensuojelutyd
3. Varhainen puuttuminen

Uusina tavoltteina:
~ Ehkéista ja puuttua ldédkkeiden vadrinkaytts- ja sekakdyttdongelmaan seks kanna-

biksen kayton lisddntymiseen

Peruspalvelut

Kehittamiskohteina:
1. Hyvinvoinnin tutvaaminen ja vahvistaminen alueen kunnissa

2. Péihde- ja mielenterveysosaaminen peruspalveluissa
3. Hoitoonohjaus

Uusina tavoitteina:
- Nuorten mielenterveystydn vahvistaminen panostamalla erityisesti ennaltaehksise-
vadn tydhon ja varhaiseen tukemiseen
~ Mielenterveyspalveluiden nékyvéksi tekeminen kuntalaisille




— Pdihdepalveluiden nakyvéksi tekeminen kuntalaisille

Paihde- ja mielenterveyspalvelut
Kehittdmiskohteina:
1. Yhteistyd paihde- ja mielenterveystyon kesken
Kuntalaisten tiedonsaanti paihde- ja mielenterveyspalveluista
Yhteisty® paihdehuolion ja tysterveyshuollon kesken
Jalkautuvah paihdetyén, paivatoiminnan ja asumispalveluiden kehittaminen
Ostopalveluna toteutettava tyd
Vapaaehtoisuuteen pohjautuva tys
Mielenterveysasiakkaan asiakaspolku

No g s~ N

Uusina tavoitteina:
~ Synjédytymisvaaran minimointi, silloin kun henkilélis mielenterveys- tai péihdeongel-

ma
- Haitallisen péihteiden k&ytén ehkaiseminen, kun henkilGlid mielenterveysohgelma,
erityishuomio miehiin
- Opioidiriipppuvaisten korvaushoidon kehittdminen
- Vertaistuen, kokemusasiantuntijuuden ja lsheisverkoston tuen kehittaminen ja va-

kiinnuttaminen

5. STRATEGIAN SEURANTA

Strategian seurannasta vastaa Kuusiokuntien sosiaali- ja terveysjohto. Seurantaa ja toi-
meenpanon tukemista varten Kuusiokuntien sosiaali- ja terveysjohto on himennyt seuran-
taryhmaén ja sille puheenjohtajan, joka vastaa ryhman koollekutsumisesta. Seurantaryh-
man vastaa siits, ettd paihde- ja mielenterveysstrategiasta tiedotetaan, tukee strategian
levidmista ja juurtumista sek arvioi strategian tavoltteiden toteutumista.

Tavoitteiden toteutumista seurataan tyéryhmien matriiseissa mainituilla mittareilla. Mat-
riiseissa mainitut vastuutahot seuraavat osaltaan tavoitteiden saavuttamista ja raportoivat
seurantaryhmalle. Kunnalliset paihdetyéryhmat ovat mukana seurantatytssd. Seuranta-
ryhma kokoaa tiedot ja raportoi Kuusiokuntien sosiaali- ja terveysjohdolle. Seurantaraportti



ja strategian pdivitys toimitetaan tiedoksi Ja hyvaksyttavaksi kuntien ja Kuusiokuntien tet-
veyskuhtayhtyman hallintoelimille. TySryhmien matriisit tarkastetaan ja arvioidaan joka
toineh vuosi, seuraavan kerran kevaaild 2014 siten, ettd mahdolliset ehdotukset voidaan
huomioida talousarvioita laadittaessa. Koko strategian seuranta ja strategian péivitys ta-
pahtuu kerran valtuustokaudessa eii seuraavan kerran vuonna 2016.



TOIMENPIDEOHJELMA

ENNALTAEHKAISEVA TY®

Kehittimiskohteet:
1. Asenteiden muokkaaminen siihen suuntaan, etts alaikaisten paihteiden kayttéon

puututaan
2. Ennaltaehkdisevs lastensuojelutyd
3. Varhainen puuttuminen

Ty6ryhmén jésenet:

Toysan paihdetydryhmad, Iasniolijat:
Tarja Kumpunen

Sini Tuuri

Marja-Liisa Rannikko

Katja Tikkamaki

Pirkko Peltonen

Anu Aho

Seppo Harju

Ahtarin pdihdetydryhma
Alavuden pdihdeysryhma
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PERUSPALVELUT

Kehittdmiskohteet:
1. Hyvinvoinnin turvaaminen ja vahvistaminen alueen kunnissa
2. Pdihde- ja mielenterveysosaaminen peruspalveluissa

3. Hoitoonohjaus

Tydryhmén jisenet, arviointi ja piivitys 26.1.2012:

Jutta Paavola, Alavuden kaupunki, tyryhman puheenjohtaja
Aino Kangasniemi, 6tk/Osviitta

Tarja Verlin, Ahtdrin kaupunki

Jari Kaskela, Aht4rin kaupunki

Moona Peltoniemi, Toimela ry

Seppo Harju, T6ysédn kunta

Riitta Lanttola, 6tk

Krista Mantyls, 6tk/tydterveys

Jatta Rasi, Alavuden kaupunki
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PAIHDE- JA MIELENTERVEYSPALVELUT

Kehittimiskohteet:

1.

N o s N

Yhteistyd pdihde- ja mielenterveystysn kesken

Kuntalaisten tiedonsaanti paihde- ja mielenterveyspalveluista

Yhteisty® pgihdehuollon ja tysterveyshuollon kesken

Jalkautuvan paihdetydn, paivatoiminnan ja asumispalveluiden kehittaminen
Ostopalveluna toteutettava tys

Vapaaehtoisuuteen pohjautuva tyd

Mielenterveysasiakkaan asiakaspolku

Tydryhméin jéisenet, arviointi ja péivitys 6.2.2012

Matti Laitanen, 6tk/Alavuden psyk.pkl, tyéryhman puheenjohtaja
Malla Seppd, Tusanhovi

Tuula Raatikainen, Epshp/Ahtérin psyk.pkl

Pirkko Peltonen, 6tk/Osviitta

Pasi Huhtala, 6tk

Liisi Hamaldinen, Toimela ry

Mervi Suutala, Epshp/Ahtarin psyk.pk!

Taru Koivuméki, 6tk/psykiatrian osasto

Sirpa Turigin, EP:n sos.psyk.yhdistys/Kuntoutuskoti Kellokorpi
Pekka Hohenthal, kokemusasiantuntija

Elina Peurala, 6tk
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