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1. JOHDANTO

S4anndllinen liikunta edistdd merkittdvisti ihmisen terveytti, hyvinvointia ja tydkykyisyytti. Liikunta
ehkdisee monia sairauksia ja pidentdi elinikés. Ahtirildinen siirtyy iin mukana liikuntarakenteesta
toiseen ja pysyy liikunnallisella eldiménkaarella. Aina on tarjolla jotain arkeen sopivaa liikuntaa. Ahtirin

kaupunki mahdollistaa ja tukee aktiivista eliméinotetta.

Yleisten edellytysten luominen liikunnalle kuuluu valtion ja kuntien tehtdviin ja varsinainen liikunnan
Jarjestdminen pédsdéntdisesti liikuntajérjestsille. Liikuntaedellytysten luominen onnistuu parhaiten
kunnan kaikkien toimialojen yhteisty6lld. Kuntalaiset kohtaavat liikuntaharrastuksessaan ja

arkiliikkumisessaan kunnan kaikkien toimialojen ratkaisuja.

Ihmiset haluavat olla mukana liikunnan vapaaehtoisty&ssé, koska se koetaan tirkedksi eldmin osa-
alueeksi. Urheilu on suosituin 3-18-vuotiaiden harrastus ja urheiluseuratoiminta on edelleen suosiossa.
Aikuiset liikkuvat intensiivisemmin ja useammin kuin koskaan. Liikunta on tietoinen elimanhallinnan

viline. 65 % senioreista (66-79-vuotiaat) harrastavat liikuntaa vihinti4n nelji kertaa viikossa.



2. AHTARILAISEN LIIKUNNALLINEN ELAMANKAARI

Ahtrissd on hyvit liikunnan harrastusmahdollisuudet. Urheiluseurojen litkuntatarjotin on laaja ja
monipuolinen; tarjontaa on Kkaikille ikéluokille. Kaupunki on toistaiseksi onnistunut pitdmain
liikuntapaikat kohtuullisessa kunnossa ja dhtérildisten saavutettavissa. Kaupunki luo yleiset edellytykset
liikunnan harrastamiselle jérjestimélld ja yllapitdmalld liikuntapaikkoja sekd tukemalla
lilkuntatoimintaa jérjestivii liikuntajéirjestéjéi, urheiluseuroja. Thmisen arki on kuitenkin passiivisempaa
kuin aiemmin, joten sen vuoksi liikuntamahdollisuuksien jarjestimiselld kaupungissa on entisti

tarkedmpi asema. Aktiivisella arjella on merkittivi rooli terveyden ja hyvin olon yllipidossa.

2.1. VISIO 2020

Ahtiriliinen sisiistii liilkunnan sanoman ja 16ytis arkeen ja elimintilanteeseen sopivan tavan

edistiia terveyttidn ja hyvinvointiaan.
KUVIO 1. Ahtirin kunto- ja terveysliikunnan malli vuoteen 2020

AHTARILAISEN LIKUNNALLISTA ELAMANTAPAA SYNNYTTAVAT, TUKEVAT JA
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Ahtirissi on kaikenikdisilli hyvit mahdollisuudet harrastaa liikuntaa. Ahtirildisen liikunnallista
eldméntapaa synnyttivit, tukevat ja ylldpitdvit instituutiot eliménkaaren eri vaiheissa otetaan huomioon

kaikkia kunnan toimialoja kehitettiessa.

Ahtérin liijkuntastrategiassa keskitytdsn niihin Ahtirin palveluihin, joiden kautta #htirildisen
liikunnallinen eldménkaari - lasten ja nuorten liikunta, aikuisten terveysliikunta ja ikisntyneiden
liikkunta — syntyy. Vision 2020 saavuttamiseksi kaupunki on mukana tuottamassa liikuntapalveluita

eldménkaaren eri vaiheisiin. Tavoitteena on, ettd vuonna 2020 dhtirildinen liikkuu ja voi hyvin.

Eldmiénkaari kuvaa liikuntaa eliminmittaisena prosessina, jossa ihmiset siirtyvit iin mukana
liikuntarakenteesta toiseen. lhmisen eliméinkaari kulkee esimerkiksi ldpi p#ivikodin, koulun,
urheiluseuran, yliopistoliikunnan, henkildstéliikunnan ja myshemmin senioriliikunnan. Jokaista
eldménvaihetta varten on olemassa oma organisaationsa/instituutionsa, josta ihmiset tulevat ja josta
ihmiset ldhtevit pois. Neuvolasta hoitokoteihin on pitkdi matka, mutta matkan varrella on aina

mahdollisuus pdivittdisen arkiliikunnan harrastamiseen.

2.2. AHTARIN LIIKUNTAPALVELUT

Liikuntatoimen hallinto

Liikuntatoimi on osa sivistystoimea. Liikuntatoimi vastaa liikuntatoimen hallinnosta ja toiminnan
Jarjestdmisestd. Liikuntapaikkojen kunnossapidosta vastaa liikuntatoimi ja tekninen toimi

yhteistyossé.

Liikuntapaikat, kunnossapito ja rakentaminen

¢ Kaupungin omistamat ja ylldpitdmét liikuntapaikat ja -alueet sekd muiden omistamat (LIITE 1)
e Kaupungin omistamat liikuntapaikat pidetisn kunnossa vuosittain vahvistettavan talousarvion
puitteissa.

e Investointiohjelmaan varataan yli 10.000 euron (alv 0) hankkeet.



Kunnalliset liikuntapalvelut

e Kunta luo puitteet kuntalaisten omaehtoiselle litkunnan harrastamiselle.

* Yhdessd liikuntaa jérjestdvien tahojen kanssa jirjestetéin liikuntaa, tapahtumia ja tempauksia.

Urheiluseuratoiminta

e Liikuntatoiminnan jirjestdmisestd pddvastuun kantavat urheiluseurat.
* Kaupungin alueella toimii useita urheilu- ja liikuntajérjestsjd, jotka voivat hakea kaupungin
avustusta.

e Ahtirissi toimivat urheilu- ja liikuntajérjestot ja harrastettavat litkuntamuodot (LIITE 2)
Yksityisten ja yritysten liikuntapalvelut
o Ahtirissi on yksityisten ja yritysten liikuntatoimintaa mm ohjelmapalveluyrityksid ja

kuntosaleja

(LITE 3)



3. LIIKUNTA EDISTAA TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA

Kuntalaisten liikunta-aktiivisuudella on huomattavia yhteiskunnallisia ja taloudellisia vaikutuksia.
Liikunta on térke#4 ghtérildisen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Liikunta antaa my®s elimyksis ja
iloa ja edistéi yhteisdllisyyttd. Kuntalain mukaan kuntien tehtévéna on edistis kuntalaisten hyvinvointia
ja terveyttd. Liikunta on kunnallinen peruspalvelu ja liikuntalain mukaan kuntien tulee luoda
edellytyksid liikunnalle. Ahtirin kaupunki voi itse miritells tavat, joilla se huolehtii tistd tehtivasta.
Tédma korostaa Ahtirin omaa strategista nakemyst eri viestryhmien palvelutarpeista ja palveluiden
tuottamisen tavasta. Parhaat tulokset saadaan Ahtirin kuntajohdon linjausten pohjalta liikuntatoimen ja

muiden toimialojen yhteistyolla.

Kisitys liikunnasta on laajentunut kilpaurheilusta kaikkien viestdryhmien terveytti edistdviin
liikkuntaan ja arkipdivén fyysiseen aktiivisuuteen. Liikunta kuuluu liikuntatoimen lisiksi kunnan
kaikkien toimialojen tehtdviin. Kuntalaiset kohtaavat liikunnanharrastuksessaan ja arkiliikkumisessaan
kunnan kaikkien toimialojen ratkaisuja.

Liikunnan edistiminen on osa kuntalaisten laajempaa terveyden edistimistd. On tirked huolehtia
terveysndkdkohtien huomioon ottamisesta kunnan kaikissa toiminnoissa sek tehdi laajaa yhteistyoti
muiden Kkunnassa toimivien tahojen kanssa. Erityisen oleellista on n#hdd Iluontevat

yhteistydmahdollisuudet liikunnan ja terveellisen ravinnon edistdmisessa.

Suomalaisten liikuntatottumuksissa, painossa ja kunnossa on tapahtunut viime vuosikymmenin suuria
muutoksia. Samalla kun vapaa-ajan liikunnan méird on lisdéntynyt, tyén fyysinen rasittavuus,
tydmatkaliikunta ja yleinen aktiivisuus arjessa ovat selvisti vihentyneet. Ndm4 osaltaan ovat johtaneet
ylipainon yleistymiseen ja kunnon huonontumiseen. Erityisen huolestuttavaa on ylipainoisten nuorten
méér4n kolminkertaistuminen. Terveytensd kannalta riittiméttomésti liikkuva, ylipainoinen tai lihava ja
huonokuntoinen kuntalainen tarkoittaa suurempaa riskid sairastua ja siten kasvavia sosiaali- ja
terveyskustannuksia kunnalle. Siksi haastavassa kuntatalouden tilassa sasstiminen liikunnasta voi tulla

kalliiksi — lasku liikkumattomuudesta tulee korkojen kera muutaman vuoden viiveell4.

Liikunnan positiiviset vaikutukset yhteiskunnalle ja yksilolle tunnetaan jo suhteellisen hyvin.



Liikunta on keskeisessi asemassa ennaltachkdisynd, hoitona ja kuntoutuksena valtaosassa
merkittdvimpié kansansairauksiamme. Sosiaali- ja terveysministerié on arvioinut, ettd kokonaisuudessa
liian vihiinen lijkunta aiheuttaa Suomessa 300-400 miljoonan euron vuosittaiset kustannukset. Tti
laskua voisimme pienenti esimerkiksi panostamalla taajamissa turvallisten kevyen liikenteen véylien
rakentamiseen, liikuttamalla kotona asuvia ikdihmisi, jirjestimilld lapsille ja nuorille ohjattua

liikuntatoimintaa seké panostamalla liikkuntaan osana muuta elintapaohjausta terveydenhuollossa.

Vapaaehtoistyd kiinnostaa — yli 600 000 suomalaista, aktiivinen kolmas sektori Ahtirissikin, tekee
vapaaehtoisty6té liikunnan ja urheilun parissa. Samat ihmiset toimivat monessa eri roolissa:
huoltajina, valmentajina, seurajohdossa ja monissa muissa tehtivissid. Vapaaehtoistyotd tehdsisn
keskimérin 10 tuntia kuukaudessa. Seuramdirin ja harrastajien lisidntyminen on tuonut tunteen
vapaachtoisten médridn vihenemisestd. Absoluuttisesti vapaaehtoisia on kuitenkin yhti paljon kuin
ennenkin. Kasvavan harrastajaméérin valmentamiseen, ohjaamiseen ja uusien seurojen hallintotehtiviin
tarvitaan lisdd vapaaehtoisia, muuten seuroihin kohdistuviin toiveisiin vastaaminen on haastavaa.
Palkattujen tydntekijoiden méddrd seuratoiminnassa on viime vuosina lisddntynyt ja kasvu tulee

Jatkumaan. Téstd huolimatta vapaachtoiset ovat edelleen seuratoiminnan kivijalka.

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan urheilu on edelleen suosituin 3—18-vuotiaiden
harrastus: 92 prosenttia suomalaisista lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa. Suosituimmat lajit ovat
jalkapallo, pyoriily, uinti, juoksulenkkeily, hiihto ja salibandy. Eniten suosiota ovat lisinneet
Jjuoksulenkkeily, kuntosaliharjoittelu, salibandy ja ratsastus. Urheiluseuratoiminta on edelleen suosiossa.
Seurassa harrastaneiden osuus on kasvanut edelleen. Lapsista ja nuorista 43 prosenttia ilmoittaa
harrastavansa urheilua urheiluseurassa. Tamin lisdksi

258 000 seurojen ulkopuolella olevaa lasta ja nuorta haluaisi osallistua seurojen toimintaan. Urheilun
aloittaminen valuu vuosi vuodelta yhd nuorempiin. Omaehtoinen urheilun harrastaminen yksin tai
kavereiden kanssa on sen sijaan vihentynyt. Tdmi selittdd osaltaan heikkoja lasten ja nuorten

kuntotestituloksia.

Aikuiset (19-65-vuotiaat) liikkuvat intensiivisemmin ja useammin kuin koskaan. Liikuntaharrastus on
tietoinen eldménhallinnan viline. Téssd asetelmassa menestyvit ne liikuntapaikat ja -lajit, jotka

pystytddn sovittamaan parhaiten kiireiseen eliminrytmiin. Suomalaisten aikuisten suosituimpia



liikuntalajeja ovat kively, pyoriily ja kuntosaliharjoittelu. Lisiksi juoksu tekee selvisti uutta tulemista.
Senioreiden (66-79-vuotiaat) liikuntaharrastus on kasvanut merkittavésti. My6s seniorit ovat 15ytineet
kuntokeskukset ja heiddn liikunnastaan on tullut entistd intensiivisempdi. 65 prosenttia
seniorikansalaisista harrastaa liikuntaa vihintddn neljd kertaa viikossa. Suosituimpia lajeja ovat

kédvelylenkkeily, pyoriily, sauvakively, hiihto, voimistelu, uinti sekd kuntosaliharjoittelu.



4. LIKUNTAPALVELUIDEN JARJESTAMINEN KAUPUNGIN NAKOKULMASTA

Suomen perustuslaki, 16 §, sditdd sivistyksellisistd oikeuksista. “Julkisen vallan on turvattava sen
mukaan kuin lailla tarkemmin siddetddn, jokaiselle yhtildinen mahdollisuus saada kykyjenss ja
erityisten tarpeidensa mukaisesti my8s muuta kuin perusopetusta seki edisti itsessin varallisuuden siti
estdméttd”. Pykdldn perusteluissa todetaan. “Julkisen vallan toimet, joilla edistetiin yksilon
mahdollisuuksia kehittdd itseddn liittyvit paitsi opetukseen my6s esimerkiksi tiedon hallintaan,
tieteelliseen ja taiteelliseen toimintaan, taiteesta nauttimiseen seké liikunnan ja muun ruumiinkulttuurin
harjoittamiseen”. Liikunnan edellytykset ovat Suomen perustuslaissa siddettyji sivistyksellisia

perusoikeuksia.

Liikuntalaki, 1.1.1999 mééréd, ettd yleisten edellytysten luominen liikunnalle kuuluu valtion ja kuntien
tehtdviin ja varsinainen liikunnan jérjestiminen p#dsaintdisesti liikuntajirjestoille. Liikuntalain
tarkoitus on edistd liikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua seki niihin liittyv#i kansalaistoimintaa, edistiz
véestdn hyvinvointia ja terveyttd sekid tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd liikunnan avulla.
Liséksi lain tarkoituksena on liikunnan avulla edistdii tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta sekii tukea
kulttuurien moninaisuutta ja kestdvdd kehitystd. Liikuntalain, 2 §, mukaan kunnan tulee luoda
edellytyksid kuntalaisten liikkunnalle kehittaimalld paikallista ja alueellista yhteistysta seki terveyttd
edistdavad liikkuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seki jdrjestamalla

liikkuntaa my®os erityisryhmille.

Kuntajohdon — niin virkamiesjohdon kuin luottamushenkil$johdon — rooli on ensiarvoisen tirkes, kun
liikunnan strategiasta péétetdan. Ratkaisevaa on kuntajohdon nikemys ja sitoutuminen niin ennalta
ehkidisevdn kuin kuntouttavan liikunnan kehittimiseen ja resursointiin seki terveyserojen
kaventamiseen eri toimialoilla. Tavoitteena on kunta, jossa kuntalaiset liikkuvat terveytensi kannalta

riittdvésti ja jossa liikunta tarjoaa kuntalaisille mahdollisuuksia yhdessi tekemiseen ja yhteisollisyyteen.

Liikuntatoimen liséksi tarvitaan sosiaali- ja terveystoimen, opetustoimen, nuorisotoimen, kulttuuri- ja
kirjastotoimen, liikenne- ja ympériststoimen, teknisen toimen seké kaavoituksen ty6td. Kunnan omien
toimielimien lisdksi my&s liikunta- ja urheiluseurojen, liikuntayritysten ja muiden paikallisten

toimijoiden panos on ensiarvoisen tirkedd. Liikunta- ja urheilumahdollisuuksia pyritin tarjoamaan
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kuntalaisten luonnollisissa kasvuyhteisdissi ja elinympéristdissé kuten oppilaitoksissa, tyspaikoilla ja
asuinalueilla. Vaikka liikunta- ja terveysvaikutukset nikyvit viiveelli terveys- ja taloustilastoissa, on

likkunnan my®nteiset vaikutukset todettu monissa tutkimuksissa ja panostaminen lijkuntaan kannattaa.

Kullakin toimialalla on omat tehtévinsa ja mahdollisuutensa edisté kuntalaisten fyysist4 aktiivisuutta
ja liikunnan harrastamista. Menestyviss liikuntakunnassa eri toimialat tuntevat/ymmirtivat roolinsa ja
vastuunsa edellytysten luomiseksi liikunnalle. Yhteistyssé ne pystyvét tarjoamaan kuntalaisille hyvit
mahdollisuudet péivittdiseen fyysiseen aktiivisuuteen ja liikunnanharrastamiseen. Seuraavassa
tarkastellaan toimialoittain tavoitteita ja mahdollisuuksia liikkunnan edistimiseksi. Kuntatoimijoiden

avuksi on laadittu muistilistat liikuntaan liittyvistd keskeisti tehtévistd toimialoittain.

4.1. SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMI

Sosiaali- ja terveystoimen tehtivind on tarjota terveyttd edistdvin liikunnan asiantuntemusta muille
toimijoille ja toimialoille. Se jakaa liikunnan terveysvaikutuksiin ja terveysliikuntapalveluihin liittyviz
tictoa kuntalaisille yhteistyossd muiden liikuntatoimijoiden kanssa. Toimiala seuraa kunnallista
péitoksentekoa ja vaikuttaa yhdessd muiden toimialojen kanssa siihen, ettd pastéksenteko on terveytti
edistdvén liikunnan kannalta myonteistd. Sosiaali- ja terveystoimi vaikuttaa kuntalaisten terveyden
edellytyksiin ja terveyttd edistdvén likkunnan edistimiseen osallistumalla ja kdynnistamalla yhteistyotd
muiden toimialojen ja paikallisten toimijoiden kanssa. Sosiaali- ja terveystoimi kiyttid liikuntaa
vilineend syrjdytymisvaarassa olevien eldminhallinnan parantamiseksi ja ikdantyvin vieston
toimintakyvyn parantamiseksi. Sosiaali- ja terveystoimen toiminnassa painotetaan ehkiisevii toimintaa

ja terveyden edistdmisti ja tavoitteena on terveyserojen kaventaminen.

Muistilista sosiaali- ja terveystoimen johdolle liikunnan edistimiseksi:
e Liikunta osana sairauksien ehkdisyd, hoitoa ja kuntoutusta kaikenikisilld on ymmirretty ja
nékyy pédivittdisessd tydssi.
¢ Lapsiperheiden hyvii liikunta- ja ravitsemustottumuksia tuetaan iitiys- ja lastenneuvolassa.
e Lasten ja nuorten terveystarkastuksissa on mukana liikuntatottumuksien ja fyysisen kunnon

seuraaminen seké ohjaus omatoimiseen tai ohjattuun liikkuntaan. Terveysneuvonnassa liikunta ja
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painonhallinta ovat keskeisié aihealueita ja tarpeen mukaan toteutetaan yksityiskohtaisempaa
seurantaa.

e Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto tukevat liikkunnan opetusta ja yleisti fyysisti aktiivisuutta
oppilaitoksissa.

e Tarvittaessa toteutetaan tydikdisten liikunta- ja toimintakyvyn arviointia ja keski-ikiisten
ikdluokkatarkastuksia liikuntaneuvontoineen.

e Niiden kirjaaminen sihkdiseen potilaskertomukseen on kiyténtoni.

o Ikédntyneille jirjestetidn sdénnollisid toiminta- ja liikuntakykytarkastuksia ja liikuntaneuvontaa.

e Laitosten ja palvelutalojen ympérist$ on aktivoiva, turvallinen ja itsendisti liikkumista suosiva.
Niissd asuville iké@éntyneille ihmisille ja kotipalvelun asiakkaille tarjotaan liikuntaohjelmia,
kuten lihasvoima- ja tasapaino-ohjelmia seki ohjattua liikuntatoimintaa my6s ulkona.

® Sosiaali- ja terveystoimen henkilostlld on valmiudet ja vilineet antaa laadukasta ja
valtakunnallisten suositusten mukaista liikkuntaneuvontaa ja ohjata kuntalaisia liikuntapalvelujen
asiakkaaksi.

e Liikunnan Kéyp4 hoito -suositus ja liikkumisresepti ovat kdyt6ss4 osana perusterveydenhuollon

menetelmii ja potilastietojirjestelmii.

4.2. SIVISTYSTOIMI

4.2.1. Opetus

Koulujen ja oppilaitosten yhtend keskeisend tehtivéni on liikunnan edistiminen ja pysyvien
liikuntatottumusten aikaan saaminen. Peruskouluilla, lukioilla, ammatillisilla oppilaitoksilla ja
kansalaisopistoilla on tirked rooli erityisesti lasten ja nuorten péivittdisen liikunnan turvaamisessa.
Koulujen ja oppilaitosten tulee tarjota monipuoliset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan liikunnanopetuksen p4iméiréna on vaikuttaa
mydnteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin seki
ohjata oppilasta ymmértémén liikunnan terveydellinen merkitys. Liikunnanopetus tarjoaa oppilaalle
sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden pohjalta on mahdollista omaksua liikunnallinen
eldméntapa. Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa edetéén leikin ja taitojen oppimisen kautta kohti

omaehtoista harrastuneisuutta.
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Muistilista opetustoimen johdolle liikunnan edistdmiseksi:

Kouluja kannustetaan kehittdméén koulupiivien rakennetta niin, etti siihen kuuluu
mahdollisimman paljon liikunnallisia elementteji.

Koulun fyysistd ympérist64 on kehitetty siten ettd koulujen piha-alueet ja niiden lihiympirists
innostavat lapsia ja nuoria liikkumaan koulup#ivin aikana ja vapaa-ajalla, jokaisessa koulussa
tai sen ldheisyydessd on asianmukainen siséliikuntatila, joka on varusteltu koululaisten tarpeiden
mukaisesti, koulussa on riittévésti vilineistod tehokkaaseen liikunnanopetus-, vilitunti- ja
kerhokaytto6n.

Koulut tarjoavat mahdollisimman monelle lapselle mahdollisuuden osallistua koulun
liikuntakerhoihin.

Koulujen tilat ovat iltaisin ja viikonloppuisin joustavasti kuntalaisten liikuntakiytossi. Koulut
tekevdt aktiivisesti yhteisty6td kunnan muiden toimijoiden kanssa kuntalaisten
liikkuntamahdollisuuksien parantamiseksi oppilaitosten tiloissa ja piha-alueilla.

Kuntaan on luotu koululiikunnan yhteistydverkosto, jonka tehtdvini on kehittz ja suunnitella
koulupéivén liikunnallista kokonaisuutta.

Kunta tukee kodin ja koulun yhteisty6ti litkunnan lisd&misessa.

Kaikilla lapsilla on kunnan jirjestdmissd aamu- ja iltapdivitoiminnassa mahdollisuus
péivittdistd vireyttd edistadvain liikuntaan toiminnan perusteiden edellyttimalla tavalla.

Opettajilla on mahdollisuus liikunnalliseen tdydennyskoulutukseen.

4.2.2. Varhaiskasvatus

Muistilista varhaiskasvatuksen johdolle liikunnan edistdmiseksi:

Lapsiperheiden hyvii liikunta- ja ravitsemustottumuksia tuetaan &itiys- ja lastenneuvolassa.
Lasten ja nuorten terveystarkastuksissa on mukana liikuntatottumuksien ja fyysisen kunnon
seuraaminen sekd ohjaus omatoimiseen tai ohjattuun liikuntaan. Terveysneuvonnassa liikunta ja
painonhallinta ovat keskeisid aihealueita ja tarpeen mukaan toteutetaan yksityiskohtaisempaa
seurantaa.

Péivahoidon henkilokunnalla on ajanmukainen tieto ja osaaminen liikkunnan ja hyvinvoinnin

yhteyksistéd. Pdivikoteihin on nimetty liikuntavastaavat.
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Pdivihoidon ja kodin viliselld vuorovaikutuksella, esimerkiksi vanhempien kanssa kaytivilla
kehityskeskusteluilla, luodaan pohja hyvien liikuntatottumuksien omaksumiseksi koko
perheessi.

Péivikodeissa on asianmukaiset liikuntatilat ja -vilineet ja liikuntaan innostavat turvalliset
pihat. Piivikodit osallistuvat erilaisiin liikuntakampanjoihin.

Liikunta siséltyy avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan (leikkipuistot, kerhot jne.).

4.2.3. Liikuntatoimi

Liikunta on kunnan lakiséiteinen tehtdvd. Liikuntalain mukaan kunnan tulee luoda edellytyksi

kuntalaisten liikunnalle kehittdmalld paikallista ja alueellista yhteistysti seki terveytti edistavis

liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jérjestimalli lifkuntaa ottaen

huomioon my®s erityisryhmit. Liikunta on kunnallinen peruspalvelu, jonka tavoitteena on edisti

kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd, fyysistd aktiivisuutta, liikunnanharrastusta seki vahvistaa

litkkunnan kansalaistoiminnan elinvoimaisuutta paikallistasolla.

Muistilista litkuntatoimen johdolle liikunnan edistimiseksi:

Kunnan oma liikunnanohjaus ja muu palvelutarjonta on suunniteltu niin, ettd se yhdessi
urheiluseurojen, liikuntayritysten ja muiden toimijoiden kanssa muodostaa toimivan
kokonaisuuden. Kunnan oman liikunnanohjauksen painopiste on terveys- ja erityisliikunnassa.
Liikuntamahdollisuuksien tarjoamista lasten ja nuorten kehitysympiristoissd kuten
oppilaitoksissa ja niiden tiloissa sekd asuntoalueilla tehostetaan.

Kunnassa on eri toimialojen, kansalaistoiminnan ja muiden toimijoiden kanssa yhdessi
organisoitu, kunnan liikuntatoimen koordinoima toimintamalli ja verkosto liikunnan
edistdmiseksi.

Kunta seuraa méérdajoin toistuvilla tutkimuksilla terveytensd kannalta riittivsti ja liian vihin
liikkuvien kuntalaisten maérad. Kunta on analysoinut eri véestéryhmien liikunnan palvelutarpeet
Jja organisoinut keinot palvelujen jarjestimiseksi.

Kunta tukee liikunta- ja urheiluseurojen seki muiden liikuntaa edistévien yhdistysten tyoti

myOntdmalla avustuksia niiden toimintaan.
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Kunta jérjestid aktiivisesti liilkuntaneuvontaa kuntalaisille.

Palveluketju terveystoimen asiakkaasta vapaa-ajan liikkujaksi toimii kéiytinnossa.

Kunnan liikuntapaikkarakentamisessa merkittivi osa kohdistetaan hankkeisiin, jotka palvelevat
terveyttd edistévii liikuntaa ja mahdollisimman monen kuntalaisen liikunnanharrastusta.
Asuinalueiden suunnittelussa otetaan huomioon arki- ja lshiliikuntapaikat ja ne rakennetaan
samanaikaisesti muun aluerakentamisen kanssa.

Kevyen liikenteen viylien suunnittelussa, toteutuksessa ja hoidossa mahdollistetaan viylien
kdyttd myos liikunnan harrastamisessa. Kevyen liikenteen viylit ja seutukunnan muu reitisté
muodostavat toimivan kokonaisuuden ja takaavat paésyn laajemmille viher- ja ulkoilualueille.
Kunnan liikuntatoimi osallistuu aktiivisesti maankayton, liikenteen ja ympériston rakentamisen

suunnitteluun ja kehittimiseen.

4.2.4. Kansalaisopisto

Kansalaisopiston tehtévéné on tarjota terveys- ja kuntotavoitteista liikunnanopetusta. Kansalaisopiston

opetustarjontaa voidaan kohdentaa esimerkiksi ikééntyneiden ihmisten, terveytensid kannalta

riittdméttomasti liikkuvien ja liikuntaa aloittelevien, soveltavaa liikuntaa tarvitsevien tai muiden

erityisryhmien liikuttamiseen.

Muistilista kansalaisopiston johdolle liikunnan edistdmiseksi:

Kansalaisopisto tarjoaa terveys- ja kuntotavoitteista liikunnan opetusta etenkin niille
viestdryhmille, joille on muutoin liian vihén tarjontaa paikkakunnalla.

Kansalaisopisto tekee tiivistd yhteistyotd kunnan eri toimialojen ja paikallisten liikuntaa
jérjestdvien yhdistysten kanssa.

Vastuut eri kohderyhmien liikunnan jirjestimisestd on sovittu.

Kansalaisopistossa on riittédvésti osaamista laadukkaan liikunnan opetuksen jérjestimiseksi.

4.2.5. Nuorisotoimi

Kunnan nuorisotydn péédtavoitteena on nuorten aktiivisen kansalaisuuden edistiminen, nuorten

sosiaalinen vahvistaminen ja nuorten elinolojen parantaminen nuorten kasvun ja itseniistymisen
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tukemiseksi. Nuorisotoimen kasvatustavoitteena on osaltaan edistd lasten ja nuorten liikunnallisen ja
kulttuurisen eldméntavan kehittymistd. Liikunnallinen nuorisotoiminta on my6s oivallinen viline

erityisesti syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemisessa ja elimanhallinnan lisddmisessi.

Muistilista nuorisotoimen johdolle liikunnan edistdmiseksi:
* Nuorisotoimella on vahva rooli monialaisten palveluketjujen osana ohjaamassa nuoria myos
liikkunnanharrastuksen pariin.
¢ Liikunnallinen nuorisoty on yksi keskeinen tydmuoto nuorisotyén eri osa-alueilla.
o Liikunnalla on kulttuurin ja nuorisotydn rinnalla merkittivd rooli maahanmuuttajien
kotouttamisessa.
e Nuorisotoimi edistéid nuorten osallisuutta lisidmailld nuorten liikuntamahdollisuuksia heidéin

omien toiveidensa mukaisesti.

4.2.6. Kulttuuri- ja kirjastotoimi

Kunnan kulttuuritoiminnasta annetun lain mukaan kunnan tehtivéné on edisti, tukea ja jirjestid
kulttuuritoimintaa kunnassa. Kunnan tehtdvind on myés jérjestds kunnan asukkaille mahdollisuuksia
taiteen perusopetukseen seki harrastusta tukevaan opetukseen taiteen eri aloilla. Kirjastolain mukaan
kunnan tehtdvand on kirjasto- ja tietopalvelujen jirjestdminen. Kunta voi jirjestdd kirjasto- ja

tietopalvelut itse taikka osittain tai kokonaan yhteistydssd muiden kuntien kanssa tai muulia tavoin.

Muistilista kulttuuri- ja kirjastotoimen johdolle liikunnan edistimiseksi:

¢ Kunnan kulttuuritoimi tekee aktiivisesti yhteistyoti liikuntatoimen kanssa jérjestamilli yhteisia
tapahtumia, suunnittelemalla yhdistettyja kulttuuri- ja liikuntareitteji seki jarjestamalld
kulttuuri-liikuntatilaisuuksia.

¢ Kunnallisiin liikuntapaikkoihin sijoitetaan taideteoksia ja ulkoilualueiden viihtyvyytts lisatizin
maisemataideteoksilla.

* Kulttuurin ja liikkunnan lajikohtaista yhteisty6td on lisdtty esimerkiksi tanssin, taitoluistelun,
musiikin, voimistelun, baletin ja teatterin alueilla. Kirjasto toimii yhteistyossd liikunta- ja

nuorisotoimen kanssa liikunnan edistimiseksi.
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o Kirjastot jakavat kuntalaisille tietoa (esitteitd, tapahtumatietoja) liikkuntamahdollisuuksista ja —
harrastuksista.

* Kokoelmat siséltdvit myds liikuntaa koskevaa aineistoa (kirjat, lehdet, videot ja dvd-levyt jne.).

4.3. TEKNINEN TOIMI

Liikuntamyonteisessd kunnassa maank#ytén suunnittelussa ja kaavoituksessa turvataan asukkaiden
liikkumisen ja liikkunnan harrastamisen edellytykset. Niin varmistetaan virkistykseen soveltuvien
alueiden riittévyys seké edellytykset terveellisen, viihtyisin ja asukkaita aktivoivan elinympiriston
rakentamiselle. Viheralueet ja ulkoilureitit muodostavat ehyen ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen
soveltuvan verkoston. Kaupunkiympiriston monimuotoisuuden yllipito ja edistiminen seki
kaupunkilaisten ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien turvaaminen tukevat toisiaan.

Kuntalaiset viihtyvit monimuotoisilla viher- ja ulkoalueilla. Liikuntapaikkojen lisiksi puistot, kadut,
tiet ja erityisesti kevyen liikenteen viyldstd nihdéin kuntalaisten keskeiseni terveys- ja arkiliikunnan

ympdéristona.

Muistilista teknisen toimen johdolle liikunnan edistimiseksi:

e Maankéytdn suunnittelulla varmistetaan, ett viheralueet ja -reitit muodostavat yhtensisen ja
katkeamattoman kokonaisuuden, joka ulottuu kuntalaisten asuinalueilta kuntien rajat ylittiville
ympirivuotisille ulkoilureittiyhteyksille.

¢ Kaavoituksessa tulee tehd riittavit ja alueellisesti kattavat varaukset likkkumista edellyttivisti
likkuntapaikoista.

® Asuinalueiden sisélle tehdééin varaukset lahiliikuntapaikoista. Keskeiset perusliikuntapaikat

e tulee toteuttaa yhdessi ldhidrakentamisen kanssa.

e Kevyen liikenteen viylid suunnitellaan, kehitetdsn ja yllipidetdin kuntalaisten keskeiseni
liikkkumisympéristond yhteistydssd kunnan eri hallintokuntien, yksityisten tienhoitokuntien seki
Elinkeino-, litkkenne- ja ympiristokeskusten (ELY) kanssa.

e Kaupunkiympiériston monimuotoisuutta edistetidn siten, ettd kaupunkipuistot, vapaat

kenttdalueet ja muut asukkaille tirkest hengéhdyspaikat séilytetdsin osana kaupunkikuvaa.
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e Arvokkaiden kulttuuri- ja luonnonperinnén ympéristsjen saavutettavuutta omin voimin liikkkuen
parannetaan ja niitd kehitetddin cheind, laajoina ja eldmyksellisind osina arkipéivin
liikkuntaympéristoa.

o Tekniselle toimelle jirjestetidn koulutusta arki- ja terveysliikunnan merkityksestd sekd
tarvittavien lhiliikuntapaikkojen suunnittelu- ja toteuttamisesimerkeisti ja innostavista hyvisti
kéytannoistd.

e Liikunnan viranhaltijoiden ja liikunnasta vastaavan toimielimen seki liikuntajirjestsjen
ndkemyksid kuullaan kun tekninen toimi suunnittelee, kehittdd ja ylldpitas kuntalaisten
elinympdéristod yhteistyGssi eri tahojen kanssa.

¢ Ulkoilureittilinjauksia suunniteltaessa otetaan huomioon erilaiset kayttijiryhmat.

* Kunta on laatinut hallintokuntien yhteistyona suunnitelman piivikotien ja koulujen pihojen
kunnostamisesta ja varannut siihen riittdvisti resursseja. Kaavoituksella ja likkennesuunnittelulla

varmistetaan helposti saavutettavat ja turvalliset liikkkumisolosuhteet kouluihin ja tyspaikoille.

Kuntien tehtévini on luoda edellytyksii kuntalaisten piivittiiselle liikunnalle. Suositukset liikunnan
edistdmiseksi kunnissa on tarkoitettu tyvilineeksi kuntajohdolle, niin luottamusmiesjohdolle kuin
virkamiesjohdolle, seki liikunnan kannalta keskeisten toimialojen johdolle. Suositusten tavoitteena on
kannustaa kuntia tekeméén liikunnasta keskeinen strateginen valinta. Muistilistojen avulla on haluttu
tukea liikuntatoimen, sosiaali- ja terveystoimen, opetustoimen, nuorisotoimen, kulttuuri- ja
kirjastotoimen, teknisen toimen, ympéristStoimen ja kaavoituksen johtoa ja tarjota ideoita edellytysten

luomiseksi erityisesti terveyttd edistévin liikunnan kannalta. (www.stm.fi)
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5. LIKUNTASTRATEGIAN SEURANTA JA ARVIOINTI

Sivistyslautakunta seuraa ja arvioi liikuntastrategiaa vuosittain, strategian piivityksestd vastaa
liikuntatoimenjohtaja. Strategia sisdltidd suuntaviivat, joilla dhtirildiset saadaan kaikkien toimialojen

yhteisilld ponnistuksilla liikunnalliselle eliminkaarelle. Toiminnalliset ratkaisut tehdésin erikseen

toimialojen yhteisty6ll4.



19

LAHTEET:

Sosiaali- ja terveysministerion esite 2010:3, suositukset liikunnan edistimiseksi kunnissa
Suomen Kuntoliikuntaliitto, Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010

Suomen Kuntoliikuntaliitto, VISIO 2020 kunto- ja terveysliikuntaprosessi
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LIITE 1. AHTARIN LIKUNTAPAIKAT, YLLAPITO JA RAKENTAMINEN

Ahtirin kaupungin seki yksityisten yllapitamat liikkuntapaikat.

LIIKUNTAPAIKAT
Kaupungin ylldpitdmt Muiden ylldpitimit

LIIKUNTASALIT
Ahtiri-halli, 578 m2 (lentopallo, koripallo  Sedu Tuomarniemi, 440 m2
tennis, salibandy, sulkapallo, pSytdtennis)  Sedu Koulutie, 258 m2
Yldasteen sali, 210 m2 Kuntosali & liikunta SALI 96 m2
Lukion sali, 174 m2
Otsonkoulu, 240 m2
Inhankosken koulun liikuntasali 145m2
Otsonkoulun pienliikuntatila 123m2
Myllyméen koulun liikuntasali 112 m2

Nykytila
Ahtirin liikuntasalit ovat pienii saleja, iso sali esim. salibandyn pelaamiseen
puuttuu. Suurin sali, Ahtiri-halli sijaitsee kaukana keskustasta Jja tdmdn takia hallin
liikuntak&ytté on vajavaista. Osa yhteiskoulu-lukion koululiikunnan tunneista on
pidettévi Ahtari-hallilla opetussuunnitelmassa olevan liikunnan toteuttamiseksi.
Pienten salien ldhes kaikki arki-iltavuorot ovat varattuja. Alle 18-vuotiaiden
liikkuntaryhmit ovat maksuttomia.

Tavoite
Yhteiskoulu-lukion yhteyteen rakennetaan liikuntahalli. Halliin tulee mm.
Juoksusuora, voimistelutilat seki tdysimittainen salibandykenttd. Liikuntahalli tuo
helpotusta koululiikuntaan.

Toimenpiteet
Liikuntahallin tarveselvitys- ja hankesuunnitelma on tehty 15.11.2011 ja ELY:sté on
haettu avustusta vuodelle 2017. Hanke sisaltyy kaupungin investointiohjelmaan.

KUNTOSALIT
Mesikdmmen kylpyldn pieni kuntosali Kuntosali Bodyplace
Kuntosali Taku
Kuntosali & liikunta SALI
Veljeskodin kuntosali
Sedu Tuomarniemi
Nykytila

Ahtirissé on useita pienii kuntosaleja ja niissé on riittivi varustus htirildisten
kuntosaliharjoitteluun.
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Tavoite
Rakennettavan liikuntahallin yhteydessi oleva yhteiskoulu-lukion sali/ruokala

varustetaan kuntosaliksi.

Toimenpiteet
Liikuntahallin lopullista tilaohjelmaa suunniteltaessa varaudutaan kuntosalin

varustamiseen.

JUDO
Kuntosali Bodyplace

Nykytila
Bodyplace tarjoaa tilat judon harrastamiseen.

Tavoite
Liikuntahallin rakentamisen yhteydessi tarkistetaan tarve judosalin varustamisesta

hallin yhteyteen.

Toimenpiteet
Liikuntahallin ja yhteiskoulu-lukion vanhojen liikuntatilojen suunnittelun yhteydessi

otetaan tarvittaessa huomioon judosalin varustaminen.

PAINI JA KUNTONYRKKEILY
Inhan aseman koulu
Nykytila
Painia ja kuntonyrkkeilyi harrastetaan vanhalla Inhan aseman koululla
vuokratiloissa.
Tavoite

Liikuntahallin rakentamisen yhteydessi tarkistetaan tarve paini- ja
kuntonyrkkeilytilan varustamiseen hallin yhteyteen.

Toimenpiteet
Liikuntahallin ja yhteiskoulu-lukion vanhojen liikuntatilojen suunnittelun yhteydessi

otetaan tarvittaessa huomioon paini- ja kuntonyrkkeilytilan varustaminen.

VOIMISTELU JA NAISLIIKUNTA

Nykytila
Voimisteluun ja telinevoimisteluun on till4 hetkelld hyvin puutteelliset tilat koulujen

saleissa.
Naisvoimistelijain ryhmit 2-vuotiaista ikdihmisiin toimivat ndissa pienissi saleissa,
joihin luetaan koulujen salien lisiksi my&s Pirkanlinnan peilisali.



22

Tavoite
Voimistelun ja telinevoimistelun harjoitteluolosuhteet paranevat oleellisesti, kun uusi

liikuntahalli rakennetaan.

Toimenpiteet
Liikuntahallin suunnittelussa otetaan huomioon voimistelun ja telinevoimistelun

ajankohtaiset seuraliikunnalle ja koululiikunnalle tarpeelliset puitteet.

JOOGA
Ahtirin Joogakeskus

Nykytila .
Joogaa harrastetaan Ahtirin Joogakeskuksessa.

UINTI
Mesikdmmen kylpylid Veljeskodin uima-allas
Mustikkavuoren sauna/avantouintipaikka
Viralliset uimarannat: Mekkoranta,
kaupungintalon ranta, P6yhdsenranta,
Myllymaiki Kalliolampi

Nykytila
Mesikdmmen kylpyld (1976/17.2.1993) on uimahalli, jossa vuosittain kiy 36 000

uimaria.

Kylpylén laajennuksen ja perusparannuksen tarveselvitys ja hankesuunnitelma on
tehty 28.12.2011.

Talvisin avantouintipaikka on Mustikkavuoren saunalla, jonka saunat on kunnostettu
viime vuosina.

Kesén uimarannat ovat EU-ranta Mekkoranta leirintialueella, kaupungintalon ranta,
Poyhosenranta ja Kalliolammen ranta Myllyméiells.

Tavoite
Mesikdmmen kylpylén laajennus ja perusparannus toteutetaan.

Toimenpiteet
Kylpylén laajennukseen ja perusparannukseen haetaan avustusta ja hanke toteutetaan

siten, etté ensin tehdaén laajennus ja sen yhteyteen uudet huoltotilat ja timin jilkeen
tehddin perusparannus, nédin kylpylidn kdyttoon ei tule katkosta.
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YLEISURHEILU
Urheilukentti NovotanWS 1981/2006

Nykytila
Urheilukentté on valmistunut 1981 ja ratapinnoitteen halkeamat on korjattu 2006.

Huoltorakennus ja katsomo kaipaavat korjausta. Keskikentiin nurmi on
kohtuullisessa ja kestdvissid kunnossa.

Talviaikaan yleisurheilijat harjoittelevat Sedu Koulutien tiloissa, missi on vilttivi
mahdollisuus esim. pikajuoksun harjoitteluun kiytivilla.

Tavoite
Urheilukentti pidetiin kunnossa vuosittaisilla huoltotoimenpiteills.
Ajanottorakennuksen ja huoltorakennuksen toimintojen yhdistdminen - ajanotto,
kuulutus ja kisatoimisto samaan tilaan.
Yleisurheilun harjoitteluun rakennettava liikuntahalli tuo hyvin lisén.

Toimenpiteet
Urheilukentin ratapinnoite pidetdin puhtaana ja kiyttSkuntoisena. Kalustoa uusitaan
tarpeen mukaan. Keskikentin nurmi otetaan keviisin kéyttoon sen jilkeen kun
nurmikko on kunnolla juurtunut.
Liikuntahallin rakentamisen yhteydessa otetaan huomioon yleisurheilun tarpeet esim.
juoksusuora ja seivishyppypaikka.

JALKAPALLO
Urheilukentti Honkiniemen kentti,
Myllyméen kentti Seindjoen srk

Inhan aseman kentti

Nykytila
Jalkapalloa pelataan urheilukentéin nurmella joka on vanha mutta my®s kestiva.
Harjoittelua varten on kéytossd Inhan aseman koulun nurmikentti ja joko
Otsonkoulun tai Mustikkavuoren hiekkakentt.

Tavoite
Nurmikentit pidetésin kunnossa.

Toimenpiteet
Keviilld nurmikentille mennééin vasta kun nurmikko on juurtunut ja kentti kestis
kulutusta. Hiekkakenttien kdyttd suunnitellaan yhdess jalkapallon ja pesipallon
kanssa.
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PESAPALLO
Mustikkavuoren kenttd
Otsonkoulun kentti

Nykytila
Télld hetkelld pesdpalloa pelataan harrastetasolla joko Mustikkavuoren tai

Otsonkoulun kentilla.

Tavoite
Kentit pidetddn kunnossa.

Toimenpiteet
Kentit suolataan keviisin ja lanataan sddnnollisesti.

TENNIS
Kiekkokaukalon 2-3 asfalttikenttis Hotellin kaksi massakentti,
Sedu Tuomarniemen
Nykytila

Moksunniemi Oy:n (hotellin) kaksi massakenttii Jja Tuomarniemen massakentti ovat
tenniksen peliareenat. Talvella tennisti voi pelata Ahtiri-hallissa.
Kesdisin tennistd voi pelata lisidksi kiekkokaukalon kahdella asfalttikentlla.

Tavoite
Kenttitilanne pidetddn ennallaan.

Toimenpiteet
Massakentit tarvitsevat jatkuvaa huoltoa, lanausta, harjausta seki lisimassaa.

SKATE
Urheilukenttdalueen skeittiramppi

Nykytila
Urheilukenttialueella on skeittiramppi.

Tavoite
Ramppi pidetdén kiyttokunnossa.

Toimenpiteet
Ramppia kaytetddn asiallisesti, ndin ramppi pysyy kunnossa. Ti4std on suuri vastuu
lajin harrastajilla.
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BEACHVOLLEY
Leirintidalueen kenttd

Myllyméen kenttd

Nykytila
Beachvolleyn ykkd&skenttd on Myllymien kentts, lisiksi leirintdalueen kenttas
kaytetéddn jonkin verran.

Tavoite
Kentit pidetdsn kunnossa.

Toimenpiteet
Kentilld on riittdvisti pehmeid hiekkaa ja ne pidetiin siistini.

GOLF
Ahtérin Golf Oy: 18-viyliinen
Moksunniemen kenttd
Family Golf: jokamichenkentts 6 par 3
vaylas
Minigolf leirintdalueella

Nykytila

Golfin harrastamiseen on Ahtirissi loistavat mahdollisuudet. 18-viyldinen
Moksunniemen kentti ja jokamiehenkentti FamilyGolf antavat jokaiselle
mahdollisuuden lajin harrastamiseen. Liséksi FamilyGolfin tiloissa on
golfsimulaattori. Kesé@matkailuun golf tuo ison lisén.

Tavoite
Kentit pidetidsn kunnossa.

Toimenpiteet
Asiantuntevat henkil6t hoitavat golfin asioita, ndin lajin harrastusmahdollisuudet

oheispalveluineen pysyvit ja mahdollisesti paranevat jatkossa.

FRISBEEGOLF
Mustikkavuoren rata, kartta Sedu Tuomarniemen rata
Honkiniemen rata
Valkeisen Loman rata
Nykytila

Frisbeegolf on tuore laji Ahtiriss4. Kuitenkin jo kolme rataa on rakennettu ja laji
on saanut jonkin verran suosiota.

Tavoite
Radat pidetdédn kunnossa.
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Toimenpiteet
Viylien kunnossapito kesdaikaan vaatii heinikon ja risukon poiston séinnollisesti.

JAAKIEKKO JA LUISTELU
Urheilukenttialueen Ahtirin Jdghalli 1994, 28x58m
kiekkokaukalo 30x60m
Myllyméen kaukalo 24x42m
Alastaipaleen kaukalo
Ahtirinrannan kaukalo
Urheilukenttdalueen luistelupaikka
Otsonkoulun luistelupaikka
Inhankosken koulun luistelupaikka
Riihiméen alueen luistelupaikka

Nykytila
Ahtirin Jaghalli on rakennettu v. 1994. Katso JAAHALLI
Ulkojéit tehdéddn kun talvi ja pakkaset ovat pysyvii.

Tavoite
Koulujen yhteydessi olevat ulkojdat pidetiin ensisijaisesti kunnossa.
Lisdksi asutusalueille voidaan tehdi luistelupaikat.

Toimenpiteet
Ulkojditd tehddén vasta sitten kun on varmaa, etti talvi ja pakkaset ovat tulleet.
Siihen asti luistellaan jaghallissa, kaupunki varaa kouluille ja yleisSluisteluille
vuorot.

JAAHALLI

Nykytila
Ahtirin jashalli on rakennettu v 1994. Jisnhoitokone ja kylmékone on uusittu.
Rakennuksen ulkopuolinen salaojitus on my®s uusittu.
Kentén asfalttipohja on epétasainen, tiésté johtuen jdi joudutaan tekeméiin
vahvemmaksi ja ndin jddn ylldpidosta tulee enempi kustannuksia.
Jdghallin viereinen huoltorakennus on osoittautunut turnaustilanteissa ahtaaksi.

Ahtirin Liikunnan Tuki Oy vastaa jashallin toiminnasta.

Tavoite
Ahtérissé on peruskunnostettu asianmukainen, nykytilaan verrattuna lampdisempi
jadhalli, jossa on asianmukaiset puku- ja kuivaushuoneet.
Hallin sisélémpétila tulee saada korkeammaksi esim. liittdimalla halli kaukolimp6an.
Kentin pohja tasataan, jdd voidaan tehd4 ohuemmaksi ja nidin tulee sadsto4
energiakustannuksissa.
Jddnhoitokoneelle tulee saada limmin vesi, timé helpottaa jazintekoa.
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Toimenpiteet
Jéghalliin suoritetaan laaja peruskunnostus, jonka yhteydessa pukukoppi- ja
kuivatustiloja rakennetaan hallin sisitiloihin ja katsomorakenteiden alle. Kahvila-
sekd kioskitilat tulee ajanmukaistaa niin, etts tulevaisuudessa jashallin kayttajid ja
yleis6d pystytddn palvelemaan limpimissi tiloissa nykyajan vaatimalla tavalla.

Jédhallin peruskunnostukseen haetaan aktiivisesti ulkopuolista rahoitusta.

HIIHTO
Valaistut ladut: Mustikkavuori 5,4 km,
Moksu 4,8 km, Tor6 1,8 km, Alastaipale 0,8 km
Muut ladut n. 120 km
Latukartat: Ahtiri, Moksu, Mustikkavuori

Nykytila
Ahtirin latuverkosto ja sen kunnossapito on tirked kilpa-, kunto- ja terveysliikunta-
asia dhtérildisille ja my8s matkailijoille. Hiihtokausi on tirked
terveysliikuntaprojekti.
Latupohjat raivataan ja tarvittaessa kunnostetaan syksylld. Jarvien jdiden vahvuus
ratkaisee sen, milli tavalla latuja talvisin voidaan kunnostaa. Ohuille jiille ei
Paana-latukoneella ole asiaa. T#ll6in kone pit44 traktorin avulla lavetilla siirtsa
mm. matkailualueen ladulle.
Kylien latujen kunnossapitoon annetaan polttoaineavustusta.
Kaupungin kotisivulla oleva SportsTracker latupalvelu kertoo Izhes reaaliajassa
latujen kunnossapidon.

Tavoite
Nykyiset ladut siirtymataipaleineen pidetiéin jatkossakin kunnossa. Péivittiisti

kunnossapitorytmii voidaan tarkistaa.

Toimenpiteet
Latupohjia tasataan tarvittaessa koneilla. Kuntoratoja tasataan hiekalla, sahanpurulla
ja hakkeella.
Hiihtoa sen eri muodoissa tulee jatkossa palvelemaan my®s Ahtirin Urheilijat ry:n
hallinnoima Hiihtomaa-hanke, jolla saadaan lisé4 aktiviteetteja Mustikkavuoren

alueelle 2013.

RETKEILYALUEET
Arpaisten reitti (mokki, sauna, E6 reitti)
Suomenselin Taival
Pirkan Taival (E6 reitti)
Laavut: Mustikkavuori, Moksunniemi, Roomuniemi,
Varoituskuusikko, Saarinen, Hyvolidnsaari, Vuohisaari,
Murtoniitty, Vuohisaari, Sappio, Tuomarniemi, Honkiniemi
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Reitistkartat: Kuusiokunnat 2006, Ahtiri 2000

Nykytila
Ahtiriin tulevat retkeilyreitit ovat vain paikoitellen kaytdssd. Reittien varrella olevia

laavuja kéytetdén jonkin verran. Laavujen puuhuollon hoitaa kaupunki.

Tavoite
Ne retkeilyreitit, joita kdytetdsn pidetiddn kunnossa.

Toimenpiteet
Kiytetyt reitinosat pysyvit jo osin kdytén avullakin kunnossa, niiden reittien
merkinti pidetién kunnossa - maalimerkinnét ja kartat.
Niistd kdytetyimmisti reittikohteista tehdéén karttapaketit, esim. Ohrakoski,
Kierinniemi, Moksunniemi, Perénne, Sappiot ja Arpaisten alue.
Laavujen puuhuollosta luovutaan, vain Moksunniemi, Hyvélénsaari ja muutama muu
paikka huolletaan.

SUUNNISTUSKARTAT
Mustikkavuori, Kellomiki, Térénméki, Myllymaki
Koulukartat: keskusta, Otsonkoulu, Inhankoski

Nykytila
Ahtdrin parhaat maastot on kartoitettu. Kartat kuitenkin kaipaavat péivitysti.
Toisaalta iltarastitasolle on tullut uutta kartoitustekniikkaa, joka helpottaa
kartoitustyota.
Koulukartat ovat koulujen kiytettdvissi.

Tavoite
Ahtirin suunnistuskartat pidetd4n ajan tasalla.

Toimenpiteet
Suunnistusseuralla on vastuu karttojen ylldpidosta.

RATSASTUSTALLIT
Mikonmajat, maneesi

Noukkalan talli

Nykytila
Mikonmajat on Ahtérin ratsastuskeskus. Ratsastustallilla voidaan harrastaa maasto-,

koulu-, kentti- ja esteratsastusta. Lisdksi tallilla jirjestetédén kilpailuja.

Tavoite
Ratsastusharrastus ei tule vihenemiin, joten palveluita tarvitaan jatkossakin.
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Toimenpiteet
Aktiiviset ratsastuksen harrastajat keskitt4vit voimansa, ndin palvelut jérjestyvit

tdstd eteenkinpdin.

AMPUMAURHEILUPAIKAT
Mustikkavuoren huoltorakennuksen Mustikkavuoren ampumarata, ASA
ilma-aserata Torakan ampumarata, PMAS
Ahtirinrannan ampumarata
Myllyméden ampumarata
Nykytila

1. Mustikkavuoren ampumaradalla on ampumapaikkoja seuraavasti:
pistooliammuntaan 25, pienoiskivi4riammuntaan 26 ja ampumahiihtoon 22.
Ampumahiihdon ja -juoksun harjoittelu ja kilpailut jérjestetisin Mustikkavuoren
radalla.

2. Torakan ampumaradalla on 17-paikkainen luodikkorata. Haulikkoradalta loytyy
trap-rata sekd kaksi skeet-rataa. Liikkuvaan maaliin ammuntaa varten on hirvirata 50,

75 ja 100 m.

Tavoite
Harjoittelu- ja kilpailupaikat pidetdin kunnossa.

Toimenpiteet
1.Ampumarata vaatii jatkuvaa kunnossapitoa ja jérjestysti, jotta ampumaurheilua

voidaan turvallisesti harrastaa. Mustikkavuoren ampumaradan harjoitus- ja
kilpailutapahtumista sovitaan yhdessd Mustikkavuoren alueen muiden toimijoiden
kanssa.

Ampumaradan yhteyteen sovitetaan jousiammuntapaikka.

2. Torakan aluetta pidetéin ylld ruutiaseratana.

KOIRANKOULUTUSKENTTA
Ahtirin Kennelkerhon kentti

Mustikkavuorella

Nykytila
Kenttd on Mustikkavuorella. Kentt4 vaatisi ympirilleen tasaista tilaa, jota nykyiselld
paikalla ei ole. Kentti on keskeiselld paikalla ja hyvin saavutettavissa.

Tavoite
Kenttd pidetddn kiyttskunnossa.

Toimenpiteet
Aktiiviset harrastajat pitdvit kentéin kunnossa.
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MOOTTORIKELKKAURAT
Urat Soiniin, Karstulaan, T6yséén,
Virroille ja Haapamdelle, yht. 135 km
Nykytila
Uria pitkin pdgsee Ahtiriin joka suunnasta.
Urien kunnossapidosta vastaa Suomenseldn Moottorikelkkailijat,
talvikauden kunnossapitoa varten seuralla on oma kone.
Seuralla on urakartta, josta nikee huoltoasemat ja urat.
Uraluvat on hankittu yhteistySssd kaupungin kanssa.

Tavoite
Urat pidetién kunnossa.

Toimenpiteet
Urat raivataan syksyll4, opasteet ja viitoitukset tarkastetaan.

URHEILUAUTOILU

Nykytila
Urheiluautoilijoilla ei ole tilld hetkelldi omaa rata-aluetta. Jésrata-alue kuitenkin on
talvikaudella jérjestynyt kilpailuja varten.

Tavoite
Urheiluautoilijat 16ytévit rata-alueen, jossa voivat autoilun rallicrossia,
jokamiesluokkaa, sprinttis ja jadrataa harrastaa.

Toimenpiteet
Ahtirin alueelta haetaan toimintaa varten rata-alue.

RAKENTAMIS- JA PERUSPARANNUSTARPEET

Rakennushankkeissa selvitetidn mahdollisuus ulkopuoliseen hankerahoitukseen.

Liikuntahalli, josta on tehty 15.11.2011 tarveselvitys ja hankesuunnitelma.
Sijainti yhteiskoulu/lukion ja Pirkanlinnan vilissé.

Ahtirin kylpyl4, josta on tehty 28.12.2011 tarveselvitys ja hankesuunnitelma.
Laajennusosa ja perusparannus

Lahiliikuntapaikka
Monitoimikenttd yhteiskoulun yhteyteen.

Urheilukentén ajanotto- ja huoltorakennustoimintojen yhdistdminen, ajanottorakennuksen
laajentaminen - séhkdinen ajanotto, kuulutus ja toimisto samaan tilaan.
Katsomon peruskorjaus.



31

Ahtirin Liikunnan tuki Oy .
Jddhallin perusparannus, katso JAAHALLI erillinen nykytila-tavoite-toimenpiteet

Ahtirin Urheiluautoilijat ry
Rata-aluehanke, 20 ha moottoriurheilua varten

Ahtirin Urheilijat ry
Hiihtomaahanke Mustikkavuorelle, Kuudestaan “Harrastuksista virtaa”

Latupohjan siirto Sappiolla jirveltd kovalle maalle

Kiekkokentin valaistuksen uusiminen, valaistus v. 1978
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LIITE 2. AHTARISSA TOIMIVAT URHEILU- JA LIIKUNTAJARJESTOT SEKA
HARRASTETTAVAT LOIKUNTAMUODOT 2013

Antirin Urheilijat ry

Ahtirin Kiekko-Haukat ry

Ahtirin Naisvoimistelijat ry

Ahtirin Seudun Ampujat ry

Jushinkan ry

Ahtirin Maastoratsastus ry

Ahtirin Seudun Tikka ry

Voimistelu- ja

Urheiluseura Inhan Taimi ry

Suomenseldn Samoilijat ry

Suomenselin
Moottorikelkkailijat ry

jasenmédrd  harrastettavat lajit toimitilat
700-800 yleisurheilu, hiihto, urheilukentti,
suunnistus ladut, maastot,
koulujen salit
400 jadkiekko, luistelu, jalkapallo, jadhalli, ulkojat,
kaukalopallo, salibandy, urheilukentti,
tennis koulujen salit,
Ahtiri-halli
262 aikuisten kuntojumpat, lasten Otsonkoulu,
temppukoulut, mixdance, Pirkanlinna,
ihmemaa, telinevoimistelu, Perinteen maan-
nuorten tanssilitkunta, miesseurantalo
voimistelua kaiken ikiisille
90 pistooli- ja Mustikkavuoren
pienoiskividriammunta, ampumarata ja
ampumabhiihto- ja juoksu, kuntorata-latu,
ilma-aseammunta huoltorakennuk-
sen yldkerata
38 judo BodyPlace
58 maasto-, koulu-, kentti- Mikonmajat
ja esteratsastus ratsastustalli,
maastoreitit
16 tikanheitto, Otsonkoulu
tikkahiihto ja -juoksu urheilukentti
26 paini, kuntonyrkkeily Inhan aseman
koulu
Inhankosken
koulu
270 kunto- ja virkistysliikunta, ulkoliikunta-
retkeily, avantouinti paikat,
Mustikkavuoren
sauna
145 moottorikelkkailu moottorikelk-
kaurat



Perinteen Metséstys- 175
Ampumaseura ry

Ahtirin Golf ry 1063

Ahtirin Urheiluautoilijatry 95

Ahtirin Bridgekerho ry 23

Ahtirin Tenniskerho ry 10

Tuomarniemen Metsépojat ry 60

Ahtirin Valpas ry 75

Ahtirin Urheilukalastajat ry 80

Ahtirin Sukeltajat ry 11

Tanssilitkuntaseura 120
*Mesikdmmenet ry
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metséstys- ja urheiluammunta

golf

rallicross, jokamiesluokka
ja sprint, jddrata

bridge

tennis

metsataitoilu

kuntoliikunta
leedestos
*urheilukalastus,
*vapaa-ajankalastus

laitesukellus

tanssi

Torakan ja
ampuma-rata
-alue

18-vidyldinen
Moksunkentti

oma rata-alue
haussa

hotellin kentit,
Tuomarniemi

kuntoliikunta
maastot

urheilutalo

Urheilutalo

*Tiedot korjattu 20.11.2013
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LIITE 3: YKSITYISTEN JA YRITYSTEN LIIKUNTAPALVELUT

Ahtiirissi on myds yksityisten ja yritysten liikuntatoimintaa: ohjelmapalveluyrityksii,
kuntosaleja jne.

Ohjelmapalveluja

Tmi Vesivaeltajat Tapio Koskela - kajakkien vuokrausta ja opastettuja
melontaretkia
Luonto-opas Tuula Hédmdldinen - lumikenki- ja pilkkiretket, melonta,
kirkkovenesoutu, vesivoimistelu. Vilinevuokraus: polkupyérit, potkukelkat,
ahkio, lumikengit, retkiluistimet, kirkkovene.
Kuntosalit:
Bodyplace,
Kuntosali Taku,
Kuntosali & litkunta Sali,
Veljeskodin kuntosali
Jaghalli:
Ahtérin jadhalli
Golf:
Moksun kenttd, 18-vayldinen
Jokamiehenkenttd: Par3XGolf
Ratsastus:
Mikonmajat - ratsastusleirit, maneesi
Noukkalantalli
Uinti:
Veljeskodin uima-allas
Jooga:

Ahtdrin joogakeskus

*Tiedot korjattu 20.11.2013
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LIITE 4. LINKKEJA TOIMIVIIN LIKUNNAN EDISTAMISEN KAYTANTOIHIN

Kuntien liikuntatoimi

http://www kunnat.net

Liikunnan kehittdmisen malleja kunnassa

http://www slu.fi/hyvinvointialiikkeella

Vertailutietoa eri kuntalaisten terveys- ja liikuntakdyttciytymisesté

http://www .terveytemme.fi

Valtioneuvoston periaatepdiitos terveyttd edistivan litkunnan ja ravinnon edistimiseksi
http://www.stm.fi/julkaisut

Valtioneuvoston periaatepicitos litkunnan edistimisen linjauksista
http://www.minedu.fi

Lapsiperheiden hyvien liikunta- ja ravitsemustottumusten tukeminen ditiys- ja lastenneuvolassa
http://www.sydanliitto.fi/

Pdivahoidon liikunnan lisddminen

http://www .nuorisuomi.fi/varhaiskasvatuksen_litkunnan_suositukset
http://varttua.stakes.fi/Fl/index.htm

http://www lahiliikuntapaikat.fi/

http://www .nuorisuomi.fi/pihaseikkailu

http://www .nuorisuomi.fi/varpaat_vauhtiin

http://www .nuorisuomi.fi/liikuntaleikkikoulu-paivahoidossa

http://www.nuorisuomi.fi/teemakoulutukset

Liikunta avoimen varhaiskasvatuksen toiminnassa (leikkipuistot, kerhot jne.)
www.suunnittelenliikuntaa.fi/NuoriSuomi/Etusivut/nuorisuomi/
http://www.nuorisuomi.fi/lifkkuntavinkit- 1

Tydikdisten liikunta- ja toimintakyvyn arviointi ja niiden kirjaaminen sihkdiseen
potilaskertomukseen
www.helsinginsydanpiiri.fi/helsinginsydanpiiri/MBO_ohjelma/fi_ FIYMBO_OHJELMA/
Ikddintyneiden toiminta- ja liikuntakykytarkastukset ja litkuntaneuvonta
www.voimaavanhuuteen.fi > Paikallishankkeet > Hankkeet 2005-2009 > Kivipuro ry, Seindjoki
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www.voimaavanhuuteen.fi > Pajkallishankkeet > Hankkeet 2006-2008 > Kalliolan

Senioripalvelus#étio

www.voimaavanhuuteen.fi > Tutkimustiivistelmii > Liitkuntaneuvonta

Laitosten ja palvelutalojen liikkumiseen aktivoiva ympdristo. Ikddntyneiden ja kotipalvelun
asiakkaiden liikuntaohjelmat

www.voimaavanhuuteen.fi > Tutkimustiivistelmid > Liikuntaharjoittelu
www.voimaavanhuuteen.fi > Iikkdiden ulkoilupéiva > Ulkonaliikkuminen on perustarve
Sosiaali- ja terveystoimen henkiloston valmiudet ja vilineet laadukkaan ja valtakunnallisten

suositusten mukaiseen

liikuntaneuvontaan. Kuntalaisten ohjaaminen litkuntapalvelujen asiakkaaksi.
www.voitas.fi
http://www.nuorisuomi.fi/varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset
http://www.nuorisuomi.fi/fyysisen_aktiivisuuden_suositukset

http://www kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi50075
http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/ julkaisu/1057649

Liikunman Kdypd hoito -suositus ja litkkumisresepti osana perusterveydenhuollon menetelmid ja
potilastietojdrjestelmdd

http://www.liikkumisresepti.net/

www.valtimoterveyttakaikille.fi

Kunnossa kaiken ikdd -ohjelman hyvit kdytinnét litkunnan edistdamiseksi

www.kki.likes.fi

Liikuntaolosuhteiden kehittiminen

http://www.oulu.fi/liikunnanolosuhteet

Erityisryhmien litkunnan edistiminen

www erityisliikunta.fi






